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  بسم تعالی
که توسط پژوهشگر  : جایگاه ماه رمضان در قرآن و سنت و آثار آن تحقیق پایانی با موضوع
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  تحمیدیه:
پاس مخصوص خدائی که دین مورد پسندش را به ما هدیه داد و ما را به شریعتش و آیین س

مهربانی هایش ما را راه داد تا به برکت خویش را اختصاص داد و در مسیرهاي احسان و نیکی
هایش راه را به سوي بهشتش یا به سمت خوشنودیش طی کنیم سپاسی که آن را از ما و نعمت

  قبول کند و به سبب آن از ما خشنود گردد.
هاي خیر و احسانش براي ما این بود که ماه خودش یعنی ماه سپاس خدائی را که از جمله راه

شدن حق،و ماه پاکیزگی  ه گرفتن و ماه تسلیمرمضان را در اختیار ما قرار داد.ماه خدا،ماه روز
از گناهان،و ماه صاف شدن و ماه برخواستن با تمام شرایط بندگی،ماهی که در آن قرآن نازل 

ها هاي روشن کننده در جهت هدایت یافتن انسانگردیده که راهنمائی کننده مردم است با دلیل
  د.باشبه تشخیص حلال از حرام و جدایی حق از باطل می
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  تقدیم به:
هاي یاس اولین مظلوم عالم و دوازه علم و ایمان که جامعه بشري با سخنان گهروار او پیچک

  رسد.کند و به سر منزل سعادت و قرب اللهی میتقوا را طی می
  مولی الموحدین،امیرالمؤمنین امام همام حضرت علی(علیه السلام).
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  تشکرتقدیر و 
  »من لمَ یشکرُِ المخلوق لمَ یشکَرِ الخالق«

تشکر از او که خلقم کرد،هدایتم کرد توان بخشید و تشکر از تمام عزیزانی که مرا در نگارش 
  این رساله یاري رساندند.
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  چکیده
ها باید خود را در مسیر این نسیمدهد که انسان هایی را در زندگی انسان قرار میگاهی خداوند متعال  نسیم

  هاي ماه مبارك رمضان است.هاي مبارك روزها و شبقرار دهد که یکی از این فرصت
ترین وظیفه انسان در اسلام خودسازي در پرتو خداشناسی است.مسلمانان باید خویشتن را چنان ضروري

  است.هایشان خواسته که شایسته است بسازند نه آن طور که امیال و هوس
به آیات و روایات مورد بررسی قرار داد که با اهدافی چون  توان به استنادجایگاه ماه مبارك رمضان را می

گیري از خدا شناسی،خودسازي،دوري از امیال نفسانی و...می باشد.روش پژوهشی توصیف دیگري با بهره
  باشد.کتب دینی می

د که بدین وسیله آلودگی جسمی و روحی آنان شست و از این محبت خداوند متعال این ماه را مقدر فرمو
  هاي و یاد بهشت و جهنم بیفتد.شو گردد و قطع علاقه از عالم ماده کند و به یاد قیامت و گرفتاري

این ماه داراي اسامی متعددي است که در روایات به آن اشاره شده است ولی تنها ماهی که در قرآن از آن 
هایی را براي ورود به این ماه عظیم باید یک سري آمادگی شن است که انسانباشد.رویاد شده رمضان می

  کسب کند و خود را مهیا نماید.
شود در این ماه پر برکت شود و درهاي جهنم بسته میدر این ماه درهاي بهشت به روي مؤمنان گشوده می

 ها و راز و هاي خیر و عبادتدهند و پاداش کارشود بهشت را زینت میچنان که از روایات استفاده می
  گردد.ها دو برابر مینیاز
  ي عالم وجود براي خداوند سبحان است.اما در عین حال نسبت دادن یک ماه از سال به خداوند متعالهمه

در حقیقت نسبت انتخاب و برتري دادن است همان گونه که کعبه را به خود اختصاص داده است و ماه 
  انتخاب کرده و آن را شهراالله نامیده است.رمضان را هم به خود 

هاي خاص است از جمله در روایات اهل بیت(علیهم السلام)این ماه را آغاز این ماه عظیم داراي ویژگی
  اند.آغاز سال انسانیت و تجدید حیات معنوي انسان در عالم انسانیت است.سال نامیده

  یکی از اعمالی که در این ماه سفارش شده
هاي قبل هم بوده اما فقط بر باشد.روزه در میان انبیاء و امتمسلمانی واجب است روزه می و بر هر 

  مسلمانان در ماه رمضان واجب شده است.



  
 

 ح 

 

روزه داراي مراتب گوناگونی هستند که با توجه به این مراتب اثري هم که ماه مبارك  ها نیز نسبت بهانسان
  گذارد متفاوت است.بر افراد می

ك رمضان وباالتبع روزه این ماه داراي آثار و برکات فراوانی است که اگر فرد مسلمان این ماه را با ماه مبار
ها وآداب به خصوص آن روزه بدارد این آثار در او پدیدار شده وباعث رشد و اعتلاي فرد و جامعه ویژگی

  جتماعی است.شود یکی از آثار ماه مبارك رمضان کاهش جرائم و افزایش امنیت ااسلامی می
اي از افراد نیست اگر افراد اجتماع ساخته شوند جامعه نیز ساخته از آن جایی که جامعه چیزي جز مجموعه

اي است براي سازندگی فرد و جامعه،آمار جرائم و حوادث در ماه رمضان و و ماه رمضان برنامه خواهد شد
  شود.تنزل جرائم میقبل از رمضان نشانکر این مدعا است که روزه تا حدي موجب 

  

  ».روزه«،» قدر«،» رمضان«هاي این تحقیق عبارتند از:کلید واژه
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  مقدمه 
هاي قمري ونیز تنها ماهی است که در ماه مبارك رمضان که در تقویم اسلامی ماه نهم از ماه   

تکریم وتقدیس هاي ممتاز همواره مورد قرآن از آن نام برده شده است.تا کنون به خاطر ویژگی

هاي هاي  نورانی این ماه عزیز که به راستی خبر از گشایش درمسلمانان بوده.درك لحظه لحظه

بهشت به روي آدمیان دارد توفیق بزرگی است که نصیب هر کس شود خود را در شاهراه سعادت 

 کیه ودر ذلال چشمه انوار اللهی دل وجان خواهد شست.رمضان ماه تز ونیکبختی خواهد یافت و

  هاي قنوت از تنگناي زمین تا فراخناي ملکوت است.ماه پرواز با بال خودسازي و

از آن جایی  امتیاز مسلمانان با سایر پیروان ادیان اللهی است و روزه ماه مبارك رمضان فضیلت و

ا شانگر همتراز بودن مسلمانان ازاین بعد بنهاي دیگر پیامبران اللهی واجب نبوده است که بر امت

  پیامبران اللهی به استثناي رسول مکرم اسلام است.

اگر انسان در چنین ماه مبارکی به لقاءاالله نرسد به کنه روز نرسیده است.پیامبر اعظم(ص) در 

به  اي کهروزه یقیناً خصوص روزه ماه مبارك رمضان فرمود:روزه چهره شیطان را سیاه میکند.

که در آن فقط از خوردن وآشامیدن پرهیز شود.تصمیم اي نیست انجامد روزهروسیاهی شیطان می

باشد پاسداري از مزرعه صداقت را خود با خود ماست چگونگی کشت بذر بر عهده خودمان می

بر دوش دریم.ولی غفلت را برگزیدن ودر تنبلی وخودطلبی خرق شد آفتی است که صحراي 

  کند.نوردد در فصل برداشت حسرت عایدمان میعتمان را در میازر

را به مهمانی  ها استفاده کنیم آن هم فرصت رمضان که خداوند مااین فرصت پس تا دیر نشده از

دعا پذیرایی  خود فرا خوانده است.سفره نعمت را گشوده است تا بندگان خاص خود را با روزه و

  کند.
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  باشد:این تحقیق پایانی مشتمل بر شش فصل می

ضرورت تحقیق،پیشینه تحقیق،اهداف  له،اهمیت وئ،بیان مسفصل اول کلیات است که شامل مقدمه 

  باشد.تحقیق،فریضه تحقیق،سؤالات اصلی وفرعی...... می

اصطلاح،ماه رمضان نه رمضان،ماه  فصل دوم با عنوان مفهوم شناسی که شامل رمضان در لغت و

  باشد.مهمانی خدا و..... می

ماه  باشد که شامل ماه رمضان از دیدگاه قرآن وفصل سوم با عنوان جایگاه ماه رمضان در اسلام می

  باشد.رمضان از نظر روایات می

  باشد.هاي ماه رمضان،برکات ماه رمضان میفصل چهارم با عنوان فضایل ماه رمضان شامل ویژگی

فصل پنچم با عنوان اعمال ماه مبارك رمضان شامل اعمال واجب،اعمال مستحب،در ماه رمضان 

  باشد.می

  باشد.با عنوان آثار ماه رمضان شامل آثار تربیتی،آثار فردي،آثار اجتماعی....می فصل ششم

  له                    ئبیان مس
ی است که قرآن در آن ماه نازل مماه روزه اسلا ماه رمضان نام نهمین ماه قمري است و

ۀ رمض است به معنی شدت آفتاب به واژه رمضان از ریش»شهَرُرمًضَانَ الَّذي أُنزِلَ فیه القُرءانُ«شده

 دها را با زمانی که در آن واقع شونها ماهعلت این تسمیه آن است که عرب خاك است و

  اند.کردهنامگذاري 
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ها این نام را به خاطر داغ شدنشان از حرارت گویا عرب رمضان در زمان شدت گرما بود و

اند چون سختی هم گفته»آورناطق،رنج«اند همچان که به آنچشیدن سختی آن نهاده گرسنگی و

  افکند.زحمت می و را به رنج نروزه آنا

ترین وظیفه انسان در اسلام خودسازي در پرتو خداشناسی است،مسلمانان باید خویشتن ضروري

احکام حیات بخش آن براي  يمجموعه را چنان که بایسته است بسازند آیین مقدس اسلام و

دام شهوت  رجان آدمی ازئحیوانی است تا طا هاي حقیر جسمانی وستهرهاندن انسان از دام خوا

کشد یکی از قیدوبند نیازهاي زمینی نرهد،هرگز به فراز قرب حق به اوج آسمان پر نمی وهوس و

هایی که در ماه رمضان وجود دارد از جمله هاي ماه رمضان خودسازي است که با برنامهزمینه

این ماه به  هایی که وجودشان سرشار از رذایل است درو... انسانروزه،شب قدر،تلاوت قرآن 

جلا  رذایل تهی و روح خود را صیقل و را از گناهان و دوجود خو پردازند وخودسازي خود می

  دهند.می

  سی دارد:راین مسأله در علوم مانند علوم اجتماعی،پزشکی،اخلاقی،عرفانی،کلام و... قابلیت بر

جایی که جامعه  شود.از آنافزایش امنیت اجتماعی می اجتماعی:باعث کاهش جرایم ودر علوم 

اخته شوند جامعه نیز شناخته خواهد شد نافراد نیست اگر افراد اجتماع ش يچیزي جز مجموعه

قبل  حادث در ماه رمضان و آمار جرایم و جامعه و ایست براي سازندگی فرد وبرنامه وماه رمضان

  شود.م میائر این مدعاست که روزه ماه رمضان تا حدي موجب تنزل جراز آن نشانگ

بدن بدون تدبیر روح مانند کشتی  در علوم تربیتی:روح انسان همواره در حال تدبیر بدن است و

محدود کردن آن به ساعاتی  آشامیدن و بدون ناخداست در ماه رمضان به دلیل امساك از خوردن و

شود.فعالیت روح براي پرداختن نفس بیشتر فراهم می اقت روح ونیز کنترل حواس فر مشخص و
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شود در نتیجه امکان پرداخت به امور معنوي بیشتر می یابد ودنیوي کاهش می به امور مادي و

  گردد.روح از لطافت بیشتري برخوردار می

کامل آن همچون ي بردن به فلسفهپی ي فواید وسازي است که آگاهی از همهماه رمضان ماه انسان

ي گشاي همهتواند راهدانش محدود بشر نمی سایر احکام اللهی براي انسان عادي ممکن نیست و

 اندیشه را به پاسخ همه مجهولات رهنمون کند.صرف ظاهر اعمال و ي آن باشد واسرار نهفته

 تحقیق وتواند بیانگر اوج مقام این ماه مبارك باشد از همین جا ضرورت عبادات ظاهري نمی

روزه به عنوان یکی از بزرگترین دستورات  پژوهش در مورد احکام اللهی از جمله ماه رمضان و

  شود.اللهی مشخص می

  برکات ماه رمضان استفاده کرد؟ حال چگونه باید از آثار و

  

  اهمیت وضرورت تحقیق
ستی خود را در مسیر دهد که انسان بایهایی را در زندگی انسان قرار میگاهی خداوند متعال نسیم

هاي بیند که به آسانی قابل جبران نیست یکی از این فرصتها قرار دهد والاّ خساراتی میاین نسیم

اي مقدس است که هاي ماه مبارك رمضان است این فرصت به اندازهشب ها ومبارك،روزه

که خداوند در این  ماه رمضان ماهی است«پیامبر(صلی االله علیه وآله وسلم)در مورد آن فرمودند:

کند این ماه مثل سایر ها را محو میبدي کند وحسنات را چندین برابر می ها وي خوبیماه همه

گذرد با هنگامی که می آورد ورحمت را می آورد برکت وها نیست زیرا هنگامی که روي میماه

  رود.آمرزش خدا می
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ها در آن حادیث زیادي وارد شده است وگستردگی رحمت اللهی در این ماه ا در مقام فضیلت و

چون شب دیگر  بخشد وشود که هنگام رسیدن ماه رمضان خداوند هرکه را که بخواهد میمی بیان

در  کند ودر شب بعد آمرزیده شدگان را چندبرابر می آید آمرزیده شدگان را دوچندان می کند و

  بخشد.را میاند شب آخر دو برابر آن چه از اول ماه آمرزیده شده

ي عظمت ماه رمضان،متأسفانه با وجود احادیث فراوان از جانب معصومین(علیهم السلام) درباره

- شود،مردم اهمیت روزه را میروزه اهمیتی داده نمی شود که به ماه رمضان ودر جامعه دیده می

ان است که جایگاه ماه نخبگ کنند.پس بر علماء وگیرند و در انجام آن سستی مینمی دانند اما روزه

عواقب پیامدهاي شوم روزه نگرفتن را براي  اثرات ماه رمضان را بر مردم تبیین کنند و رمضان و

  مردم روشن سازند.  

  

  پیشینه تحقیق  
توان به طور شده نمیهاي گذشته به همین نام رمضان نامیده میدرباره این که ماه رمضان در امت

بنا  گویند که رمضان نامی است که اسلام بر این ماه گذاشته است ویقطع پاسخ مثبت داد برخی م

گوید:وقتی خواستند از زمان جاهلیت بر این نام بوده است.ابن درید می بر نظر دیگر(مشهورتر)

آن ماه  گذاري کردند کههایی نامها را به زمانها را از لغت قدیمی آن انتقال دهند آن ماهاسامی ماه

در آن زمان واقع شد براي نمونه ماه رمضان مصادف شد با گرماي شدید که به  مخصوص اتفاق

که مردم ننام نامیده شد.اما با توجه به این که اول:این انتقال اسامی از اول بوده است و دوم ای همین

- هاي حرام را میدانستند.سوم اینکه ماهاسم آن را می دادند وجاهلی حج را در آن ماه انجام می

اختند.چهارم اینکه قرآن به ماه رمضان اشاره کرده است پس به طور معمول باید براي مردم آشنا شن
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بوده باشد تا به آن اشاره کند همه این دلایل دلالت دارد که ماه رمضان پیش از اسلام نیز به همین 

گوید به نام نامیده شده است درباره روزه ماه رمضان در ادیان گذشته در قاموس کتاب مقدس می

هر منصب معمول بوده است قوم یهود غالباً در موقعی  هر ملت و طور کلی در میان هر طایفه و

داشتند تا گناهان خود را خواستند اظهار خضوع وتواضع درحضور خدا نمایند روزه میکه می

توبه به رضاي حضرت اقدس اللهی را تحصیل نمایند.ماه  به واسطه روزه و اعتراف نموده و

دهد.مسلمانان معتقدن قرآن مضان یک مناسب مذهبی است که در طول نهمین ماه قمري رخ میر

در این ماه بر پیامبر(صلی االله علیه وآله وسلم)اسلام فرود آمده است در قرآن مستقیماً به کسانی که 

د مسأله ماه اندیشمندان در مور اند دستور داده شده که در این ماه روزه بگیرند.علماء وایمان آورده

اند که بهترین آن بهارالانوار جلد بیست تألیف شیخ هاي فراوانی نوشتهرمضان و روزه آن کتاب

ابواب صوم شهر رمضان  محمد باقر مجلسی است.که در یک بخش آن در مورد کتاب صوم و

  کند.بحث می

  ها که در مورد این مسأله نوشته شده عبارتند از:برخی از کتاب

محمد مهدي ري شهري این کتاب پژوهشی جامع درباره ماه مبارك رمضان از  زا»خداماه «کتاب-1

  سنت است. نگاه قرآن و

متضمن ده بخش است که هر یک از آنها به بیان  آیت االله جوادي آملی:»حکمت عبادات«کتاب-2

  احکام نوع خاصی از عبادات پرداخته است. اسرار و

جایگاه ماه رمضان در قرآن «-1مورد نوشته شده عبارتند از:از جمله تحقیقات پایانی که در این 

از سید محمد باقري عبادي است که بحث آن در مورد نقش ماه رمضان در »وسنت وآثار آن

  اسامی این ماه مبارك است. بیانگر اعمال و فضایل ماه رمضان و ها وخودسازي،ویژگی
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رضا جواهري پژوهش حاضر سعی دارد به از محمد» آثار آن آداب و ماه رمضان و«پایان نامه-2

  جایگاه واقعی روزه در اسلام را بیان کند. آثار آن بپردازد و آداب و بررسی روزه و

شود که در مورد ماه مبارك این مدت انجام شده است این مطلب روشن می هاي که درطی بررسی

هایی کتاب تحقیقات و و سزاوار است تحقیق به عمل نیامده است چنان که شایسته و رمضان آن

 هاي آن ووفضیلت که در این مورد نوشت شده است مربوط به بیان تعریف از ماه مبارك رمضان 

ادعیه پرداخته شده است البته نباید تحقیقاتی را که  شرح بر اعمال و اعمال مستحبی در این ماه و

 ي جسمی وشده هم بیشتر جنبهدر این مورد انجام شده نادیده گرفت اگر چه که تحقیقاتی انجام 

هاي جسمی پرداخته شده است پس در اینجا لازم شد که به جایگاه ماه نقش روزه در رفع بیماري

  اثرات آن بپردازیم تا کاري در این زمینه انجام داده باشیم. مبارك رمضان و

  

  روش تحقیق    
 منابع اسناد نوشتاري دینی وبا توجه به عنوان مسأله پژوهش براي بدست آوردن اطلاعات به 

 وحیانی رجوع شده است اطلاعات به کار گرفته شده در این پژوهش مرتبط با مسأله پژوهش و

روایات  گیري از آیات وژوهش،روش تفسیري توصیفی،با بهرهبا یکی از سؤالات آن است روش پ

 یش برداري دستی وآثار عرفانی است که با روش ف است ابزار گرداوري اطلاعات،کتب احادیث و

  ي مطالب است.اي انجام شده است در این اطلاعات به صورت عین یا گاهی خلاصهرایانه
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  اهداف تحقیق
همچنین  روایات و بزرگی از نظر قرآن و اي از فضیلت وشود تا گوشهدر این تحقیق تلاش می

آن  تدبر در روایات و ن وجامعه با قرآ آثار آن بیان شود که با خود باعث آشنایی بیشتر انسان و

- تقوا در فرد می ي رابطه بیشتر با خدا واین ایجاد کننده شود که باعث تقید بیشتر در فرد و

شود سطح آگاهی جامعه بالا رود سبب می شود وشود.همچنین با کم شدن انحرافات در جامعه می

 نداشتن آثار و اطر غفلت وکند فرد در مسیر عبودیت قرار گیرد زیرا انسان گاهی به خکمک می و

برکاتی که این ماه  روي جسم  از آثار و داند ومی  طاقت فرسا برکات این ماه روزه آن را سخت و

  گذارد غافل است.جامعه می روح انسان و و

  

  فرضیه تحقیق
ماه مبارك رمضان ماه نزول قرآن کریم است که خداوند متعال به عنوان بهترین غذاي آماده براي 

  ها قرار داده است.وجسم انسان روح

  

  فرعی سؤالات اصلی و
  :سؤال اصلی

  سنت آثار آن چیست؟ جایگاه ماه رمضان در قرآن و-1

  :سؤالات فرعی

  ماه رمضان چه آثاري را به دنبال دارد؟-1

  اجتماعی ماه رمضان چیست؟ آثار فردي و-2
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  زندگی انسان چیست؟ نتایج روزه داري در روح و-3

     رمضان چیست؟فضایل ماه -4

  

  فصل بندي تحقیق سازمان دهی و

  باشد:این تحقیق پایانی مشتمل بر شش فصل می

ضرورت تحقیق،پیشینه تحقیق،اهداف  له،اهمیت وئفصل اول کلیات است که شامل مقدمه،بیان مس 

  باشد.تحقیق،فریضه تحقیق،سؤالات اصلی وفرعی...... می

اصطلاح،ماه رمضان نه رمضان،ماه  رمضان در لغت و فصل دوم با عنوان مفهوم شناسی که شامل

  باشد.مهمانی خدا و..... می

ماه  باشد که شامل ماه رمضان از دیدگاه قرآن وفصل سوم با عنوان جایگاه ماه رمضان در اسلام می

  باشد.رمضان از نظر روایات می

  باشد.ت ماه رمضان میهاي ماه رمضان،برکافصل چهارم با عنوان فضایل ماه رمضان شامل ویژگی

فصل پنچم با عنوان اعمال ماه مبارك رمضان شامل اعمال واجب،اعمال مستحب،در ماه رمضان 

  باشد.می

 باشد.فصل ششم با عنوان آثار ماه رمضان شامل آثار تربیتی،آثار فردي،آثار اجتماعی....می
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  مفهوم شناسی –فصل دوم 
 
   

  فصل دوم:
  

  مفهوم شناسی
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  اصطلاح رمضان در لغت و
است به » رمض«واژه رمضان از ریشه1ماه روزه اسلامی است. هاي عربی ورمضان نام ماه نهم از ماه

  غبارهاي تابستانی پر کند. معناي بارانی که اول پاییز ببارد و هوا را از خاك و

نامیده شده رمضان «2»سمی الرَّمضان لشدّه المر«پیامبر اکرم(صلی االله علیه وآله وسلم) فرموده:

  ».بخاطر شدت گرما

لطافت خاصی برخوردار است چرا که سخن از  اي به راستی از دقت نظر وانتخاب چنین واژه

امانش زیرا تحمل ضربات بی ر زیر آفتاب گرم وشاید به تعبیري دگرگون شدن د گداخته شدن و

  3عطش می باشد. که رمضان ماه تحمل شدائد و

  ماه رمضان،نه رمضان
توصیه شده است که آن را  به تنهایی نهی و»رمضان«در بسیاري از احادیث اهل بیت از گفتن کلمه

  4.یکی از اسماي اللهی است» رمضان«ماه رمضان نام گذارند زیرا «

احترام آن  امیرالمومنین (علیه السلام) نقل شده است نگویید رمضان بلکه بگویید ماه رمضان واز 

رمضان «یا»رمضان رفت«و»این رمضان«را رعایت کنید.امام باقر (علیه السلام) فرمود:نگویید

هاي آمدن،ویژگی رود.رفتن ونمی آید وهاي خداوند است که نمیرمضان نامی از نام«زیرا »آمد

ماه رمضان،ماه  هاي خداوند است ونامی از نام» رمضان«جود زایل شدنی است پس در حقیقت مو

اللهی است به همین تعبیر از پیامبر گرامی اسلام(صلی االله علیه وآله وسلم) در خطبه شعبانیه وارد 

                                                             
   .١٢٣،ص١٣٨٦،چاپ یازدھم،تھران:دارالکتاب الاسلامیھ،٣اکبر،قریشی،قاموس،جعلی-١
   .١٠-٩،صص ١٣٨٤محمد،محمدی ری شھری،مراقبات ماه رمضان،قم:دارالحدیث،-٢
   .ھمان کتاب-٣
   .٢٠٨،ص١٣٧٥،تھران:مرتضوی،٤البحرین،(مصحح: احمد حسینی اشکوری)،جمحمد،طریحی،مجمع فخرالدین بن-٤
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روي آورده  (اي مردم!همانا ماه خدا به سوي شما» أیهاالنَّاس قدَ أقبل الیکُم شهَراُالله«شده است

                                                                                                                    1است.

  ماه مهمانی خدا
 براي همگان روشن شود چگونه روزه دار در ماه رمضان مهمان خداست و اینک ما باید بدانیم و

کند این چه مهمانی است که از طلوع فجر تا غروب آفتاب هم یچطور  مهمان نوازي م خداوند

هاي خود ندارند حق مشروعش نیز حق هیچ گونه استفاده از خواسته هم تشنه هستند و گرسنه و

 پا تمام اعضاي ظاهري و چشم و گوش و دست و ممنوع اعلام شده بلکه حتی باید زبان و

ن که در مهمانی بهترین غذا و وسایل آسایش براي داخلی،حتی قلب از غیر خدا امساك کند حال آ

هم  نماید طوري که مهمان هم با تأمین جسم ومی  نهایت احترام را از او کنند ومهمان فراهم می

  گردد.با شادي روحی از خانه میزبان خارج می

ی آنچه کند یعنتمام عیار از مهمانش می آري این مهمانی خلق خداست که میزبان،پذیرایی کامل و

  آورد.دهد فراهم میاحترام میزبان درباره او انجام می مکان و خور یک مهمان است از غذا وفرا

چه  شود؟ویم مهمان نوازي خداوند چیست؟و به چه نحو انجام مینکنیم تا بدااکنون سعی می

 و کند؟تردیدي نیست که تمام عالم سفره گسترده خداوند استپذیرایی از مهمانان خویش می

  اند.هاي گوناگون نشستهخوان نعمت همه موجودات سر این سفره و

- اما خداوند در ماه رمضان یک دعوت مخصوص دارد آن مال مومنین است چون با داشتن سرمایه

کنند لذا براي آنان تعلقاتی ایمان در این جهان پر از غرور با نفس سرکش زندگی می ي نجات و

                                                             
اداره مشاوره -ھای دانشجویی نمایندگی مقام معظم رھبری در دانشگاه معاونت آموزش وتبلیغگروه مولفان،پرسش،پاسخ-١

   .٢٦،ص٨٩وپاسخ،ج دھم،قم:دفتر نشر معارف،پاییز 
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روحی  هاي جسمی وبه آلودگی شود وسرانجام گناهانی را مرتکب می شود وبه دنیا حاصل می

  گردد.مبتلا می

روح آن  از این جهت خداوند عالم این ماه را مقرر فرموده که بدین وسیله آلودگی جسمی و

هاي آن و به یاد بهشت گرفتاري به یاد قیامت و قطع علاقه از عالم ماده کند و شست وشو گردد و

متوجه شوند که خود در این عالم ملکوت پرواز نماید با انجام روزه این خاطره  و جهنم بیفتد و

گردند و خداوند در این ماه به وسیله امساك متصف به صفت ملائکه می شود ودر آنان احیا  می

  این نهایت احترام میزبان به میهمان است. مومنین را اهل کرامت قرار داده و

هاي بهشتی هاي این مهمانی نیز از نوع غذاغذا ه بهشت است ودعوت به ماه رمضان دعوت ب

هاي خاص این مهمانی داراي ویژگی است و»ماه رمضان«است لکن نام این مهمان سرا در این جا 

  است:

 نه محتاج و در دعوت نه مجبور بوده و و تمیهمانان خود را دعوت کرده اس میزبان خداست و-1

  کند.خار مینه اینکه به این مهمانی افت

دن فرشتگان،استجابت دعا،لطافت روح،هم دردي مآ فرود و وسیله پذیرایی شب قدر:نزول قرآن-2

  دوري از دوزخ است. با گرسنگان و

آخر آن  ت،وسط آن مغفرت ومي رویات اول آن رحزمان پذیرایی:ماه رمضان که به گفته-3

  پاداش است.

 شود ودر آن نیاز یک سال مهمان تأمین می اي است کهچگونگی پذیرایی:شب قدر به گونه-4

  گردد.زمین با نزول فرشتگان در شب قدر مزین می
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تشنگی انسان را شست وشو  تشنگی است: خداوند با گرسنگی و غذاي این ماه گرسنگی و-5

دهد لطف غذاي این مهمانی آیات قرآن است غذاي این ماه غذاي روح است براي رشد می

  جسم.معنوي است نه غذاي 

بندگانش  انتخاب ذات اقدس اللهی ماه برگزیده خداست و خلاصه این ماه به دلیل همان ویژگی و

  را به مهمانی خود دعوت کرده است.

آرامش ابدي  فوق العاده پر فایده است و به وسیله این ماه آسایش و این مهمانی بسیار کم موونه و

  1آورد.را براي خود بدست می

 

  همانی خداآمادگی ورود به م
شوند براي ورود در ماه اي است براي ماه مبارك رمضان که مردم محیا میمقدمه» ماه شعبان«

- خواهد مهمانی برود اول خودش را آماده میکسی که می مبارك رمضان و ورود به ضیافت االله و

روشن است که انسان براي ورود به چنین ماهی  دهد وکند و سرو وضع خودش را تغییر می

هاي ضروري احتیاج دارد چون اینکه ضیافت بزرگی است.زیرا در این زمینه شرایط و آمادگی و

ماه پیغمبران بزرگ و پیامبر گرامی اسلام (صلی االله علیه وآله وسلم) و ائمه اطهار(علیه السلام) و 

رسید میهمان خدا هستند  چنان که نقل شده هرگاه ماه رمضان فرا می بندگان صالح خدا وارد و

در دعا ابتهال کرده و  شد ونمازش زیاد می کردرنگ پیامبر(صلی االله علیه وآله وسلم) تغییر می

  شیفته آن بود. نمود وزاري  می تضرع و

                                                             
   .١٥محمد،محمدی ری شھری،ھمان،ص-١



  
 

16 

 

به سوي  موجی در درون خود ایجاد کرده و پلیدي نگه داشته و انسان باید نفس را از هرناپاکی و

 که به سوي مهمانی خدا دعوت شده که میزبان آن خدا وعالم بالا عروج نماید باید حساب کرده 

نامه دعوت  رسان پیامبر با عظمت اسلام(صلی االله وعلیه وآله وسلم) ونامه رسول،دعوت

  زمان ماه مبارك رمضان است. قرآن،رساننده جبرئیل و

    ود را از ها را با احتیاط برداشت لباس تقوا را در برکرده و خباید خیلی حواس را جمع کرد قدم 

 هاي رحمت اللهی ولحظات از نسیم پاکیزه ساخت و در تمام ساعات و هاي باطن پاك وآلودگی

   1مغفرت حضرت حق استفاده نمود. از رحمت و

تصمیم  زم وعهاي خالصانه باشد به عبارت دیگر با دعاي ما از خداوند متعال با نیت ش وهو خوا 

هاي پاك دست دعا به وت قرآن همت بگماریم همچنین با دلتلا حقیقی بر روزه داشتن این ماه و

  سوي خدا برداریم.

اسرار بر گناه دلبستگی به حرام و یا حلال آن که ما را از  ریا و یعنی به دور از هرگونه انحراف و

آمرزش  سازد رمضان فرصتی براي غفران وسرگرم  می دارد وانجام فرائض و واجبات باز می

نگون بخت  کند به طور قطع شقی وخود را از استفاده از این فرصت محروم می آن که است و

  است.

این براي هرکس  دهد که غیر خدا را کنار بگذارد وآن چیزي که انسان را به ضیافتگاه خدا راه می

میسر نیست براي افراد انگشت شماري که در رأس آنها رسول خداست از همه مردم این معنا 

                                                             
   .٢٩- ٢٨،صص١٣٧٠اسلامی،ارزش واھمیت ماه مبارک رمضان،چاپ اول،قم:دفتر انتشارات اسلامی،حسین،شیخ -١
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اگر بخواهند به ضیافت خدا وارد شوند به اندازه وسع خودشان باید از دنیا  مطلوب است و

  1اعراض کنند قلبشان را از دنیا برگردانند.

  

  آداب مهمانی خدا
  توان به سه دسته تقسیم کرد:آداب مهمانی خدا را می

این  پاي بندي به آنها شرط حتمی براي ورود به مهمانی اللهی است آدابی که توجه ودسته اول:

  دسته عبارت است از پرهیز از مفطرات روزه به قصد قربت.

آدابی که رعایت آنها شرط ضروري براي بهره برداري انسان از این ضیافت اللهی است دسته دوم:

آن پرهیز از محرمات اللهی  رسیدن به کمال روحی و در جهت تشدید حیات معنوي خویش و

تواند موجب رشد معنوي انسان است روزه هرگز نمیاست از این رو با وجود گناهان که مانع 

برد اش بهره نمیتحول معنوي در انسان بشود بنابراین این روزه دار مبتلا به آفت گناه از روزه

ري از وپرهیز از گناهان شرط بهره بنابراین پرهیز از مفطرات روزه شرط ورود به مهمانی اللهی و

  برکات آن است.

وري کامل از مهمانی اللهی است لکن باید مراعات آنها شرط رسیدن به بهرهه آدابی کدسته سوم:

فرصتی که  حال و تواند به اندازه توان وکس می هر اند وها آداب استحبابیتوجه داشت که این

  2دارد از آنها بهرمند گردد.

                                                             
  .١٨عذرا حاجی پور،جایگاه ماه رمضان در قرآن وسنت وآثار آن،حوزه،شھرستان بیرجند،سطح در،بی تا،ص -  ١
  .١٩- ١٨ھمان،صص -  ٢
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  وجه نامگذاري ماه رمضان 
گوید:روزه درماه ه رمضان چنین میهاي سال بي علت نامگذاري یکی از ماهز محشري درباره

ها این نام را به خاطر داغ شدنشان از حرارت گرسنگی و گویا عرب رمضان عبارتی دیرین است و

اند چون سختی روزه آنان را آور) هم گفتهرنج»(ناتق«اند همچنان که به آنچشیدن سختی آن نهاده

  افکند.می زحمت به رنج و

- آن قرار داشتند نامیده هایی که درها را با زماناند آنرا از قدیم نقل کرده هااند چون نام ماهگفته و

  1داغ بوده است. این ماه در روزهاي گرم و اند و

اند که ماه رمضان در پاکسازي آئینه جان شماري از روایات این نامگذاري را به سبب نقشی دانسته

دارد.از پیامبر(صلی االله علیه وآله وسلم) پاکسازي روان از زنگار خطاها  از آلودگی گناهان و

اند چون گناهان را این ماه را رمضان نامیده انما سمی رمضانُ:لأَنَّه یرمض الذُّنوب؛«روایت است:

  »زداید.می

آثار آن  واز سوي دیگر با برکات،رهاورد و»رمضان«این نامگذاري از یک سو با ریشه لغويِ

  2هماهنگ ومتناسب است.

  اند:وجوهی گفته»رمضان«ي علت نامگذاري این ماه به درباره

کند همچنین ماه رمضان وشو میبارد و زمین را شسترمض بارانی است که قبل از پاییز می-1

  3کند.وشو میها را از گناه شستانسان

  شود.بر اثر رحمت پروردگار  گناهان بر طرف می رمضان از اسماي اللهی است و-2

                                                             
   .٢٤-٢٣،صص٩٣الاحزان،بھارمجید،جعفرپور،درسنامھ ماه رمضان،چاپ اول،قم،بیت -١
   .٢٤ھمان کتاب ص-٢
  .٣٩،ص١۴٠٩،موسسھ دالحجرۀ،٧احمد،فراھیدی،العین،جخلیل بن-٣
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- ها نام هر ماهی را به مناسبت فصلی که در آن واقع شده بود انتخاب میگام نامگذاري ماههن-3

  1چون این ماه با گرمترین روزهاي سال همزمان شد آن را رمضان نامیدند. اند وکرده

 ها از شدت گرما است ودانند که به معناي تافته شدن سنگبرخی رمضان را از رمض مشتق می-4

- در ماه رمضان مصادف با شدت گرما بوده است نام این ماه را رمضان گذاشته چون وجوب روزه

بلکه سوزاندن نفس آدمی است که انسان خام را  اند.به یک تعبیر ماه رمضان ماه سوزاندن گناهان و

  2خودخواهی از میان برداشته شود. کند تا حجاب انانیت وپخته می

  

  اسامی ماه رمضان
شود وهر چند ها اشاره میهاي متعددي ذکر شده که به اکثر آنورویات نامبراي این ماه در قرآن 

  مستفاد از جمله وتعبیرات است. بعضی از آنها به عنوان اسم ذکر نشده و

ماه « ها برده شده ماه  رمضان است چنانکه فرمود:تنها اسمی که در قرآن با الصراحۀ از ماه-1

شده براي هدایت بشر وبراي راهنمایی وامتیاز حق از رمضان ماهی است که قرآن در آن نازل 

 3».باطل

به همین در روایات بر این تأکید شده که هیچ گاه رمضان را به تنهایی بکار نبرید بلکه همراه با 

کند که رمضان از احترام باشد وماه رمضان به کاربرده شود وبعضی از احادیث رسیده بیان می

  د با احترام گفته شود.اسماء است به خاطر همین بای

  

                                                             
   .٣٥٦،ص١٣٨٨،چاپ اول،قم:نوروحی،١حسن،طبرسی،مجمع البیان فی تفسیر القرآن،جفضل بن-١
   .٢٥گروه مولفان،ھمان،ص-٢
   .١٨٥)،آیھ ٢سوره بقره (-٣
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  :اند که رمضان از اسماءاالله نیست با این توضیح کهاما برخی از محدثین دلایلی آورده

  الف)هیچ یک از روایات مورد اشاره از نظر سند معتبر نیستند.

شود که چنین نامی در اند دیده میهاي خدا پرداختهب)با مراجعه به روایاتی که به شمارش نام

  نیست. میان آنها

ج)در بسیاري از روایات که از پیامبر اکرم(صلی االله علیه وآله وسلم)  واهل بیت(علیم السلام) نقل 

ي ماه در آن به کار رفته است  وبسیار بعید است که شده است کلمه رمضان بدون آنکه واژه

  اند.ي روایات حذف کردهروایات از پیش خود مضاف را از همه

ر خطبه پیامبر اکرم(صلی االله علیه وآله وسلم) هم از این ماه به ماه صبر ماه صبر چنان که د-2

  1»آن ماه صبر است و صبر ثوابش بهشت است«تعبیر شده است.

  2گردد.المرزوق(روزي یافته) چنان که از رویات امام صادق(علیه السلام) استفاده می-3

  از:هاي دیگري نیز براي این ماه وجود دارد که عبارتند نام

شهریمحوفیه  شهر،خیر شهرالفوز بالجنۀ، النار،شهرالعتق من شهرالمغفرت، التوبۀ، شهرالانایۀ،

شهر  غرورالایام، شهرالمواساة، شهرالمبارك، شهر الرحمۀ، یضاعف فیه الحسنات، السئیات و

 شهرالثواب، شهرالعظیم، شهرالصیام، شهرالقیام، شهرالضیافۀ،  الاعظم،شهراالله شهرالشهور، الحسنات،

شهرنزول  شهرالفضیۀ، شهرالمشرف، شهر المکرم، شهرلیلۀ القدر، شهر نزول قرآن، شهرالرجاء،

 شهرالسلام، شهرالمعصوم، شهرالمفروض، شهرالمیمون، شهرالعبادة، شهرالقبول، شهر العبد، البنیات،

  عیداوًلیائه. شهراالله الأکبر، شهراالله الاکبر، شهرالتمحیص، شهرالطهور،

                                                             
   .٣٥٩،ص١٤٢٧،چاپ اول،قم:انتشارات فقھ،٩٦ار،جمحمدباقر،مجلسی،بحارالانو-١
   .٣،ص٩٧ھمان،ج-٢
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هاي دیگري هم داشته باشد که این ناچیز به آن برخورد نکرده ونیازي هم به بررسی امکان دارد نام

بیشتر در این زمینه نبود. گرچه امکان دارد بعضی از آنها هم که ذکر شد به نظر بعضی به عنوان 

  1نامگذاري مناسب نیاید ولی برداشتیست نظري.

  
  
  
  
  
  
  
  
    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                             
   .٣٣-٣٠حسین،شیخ اسلامی،ھمان،صص-١
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  جایگاه ماه رمضان در اسلام –فصل سوم 

  فصل سوم:
جایگاه ماه رمضان در 

  اسلام
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  جایگاه ماه رمضان در اسلام - 1

  ماه رمضان از دیدگاه قرآن - 1- 1
به غیر از ماه رمضان برده  نام هیچ ماهی در قرآن هاي قمري اسلامی است.ورمضان ماه نهم از ماه

 حکیم به این ماه مبارك و خداوند بزرگ و توجهی است از این خود یک نوع التفات و ونشده.

  فرماید:چرا چنین نباشد در صورتی که قرآن آن را چنین توصیف می

   1»بیّنات منَ الهدي و الفُرقانِ شهَررُمضانَ الَّذي اُنزِلَ فیه القُرآنُ هدي للناسِ و«

امتیاز حق از باطل نازل  یی وراهنما (ماه رمضان ماهی است که در آن قرآن براي هدایت مردم و

کند با چه کیفیتی ماه مبارك را معرفی می شده است). این جا باید دقت کرد که معرف کیست و

داند. بشر شرف این ماه را به نزول قرآن در آن می کند ونخست از این ماه به رمضان تعبیر می

 کند،اما بدون قانون و مبین وممکن است در هر عصر و زمان بدون وسائل مجهزه تمدن زندگی 

  نگبت بار خواهد داشت. مجري آن زندگی جنگلی و

اگر وصفی  نماید.واز این جهت است که خداوند این ماه شریف را به نزول قرآن توصیف می و 

باید چنین باشد؛زیرا بشر در  نمود.وشد خداوند این ماه را به آن توصیف میاز آن بالاتر تصور می

- مال به هر چه نیاز دارد از آن دیده شده،هر عاملی که آدمی را به سعادت دارین میوصول به ک

بزرگترین وسیله  شود.قرآن بالاترین قانون وغیر آن در قرآن تصور نمی رساند در آن وجود دارد،و

هاي بلندترین نشانه ها وهاي دردها،و والاترین کلید مشکلبرترین نسخه رستگاري و فلاح و

 و ترین راه نیل به آرمانهاي مقدس اللهی،روشن حکمت،و هاي علم وامعترین مجموعههدایت،ج

                                                             
   .١٨٥)،آیھ٢سوره بقره(-١
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 فرماید:لذا آن را چنین توصیف می باشد.می حبل متین آفریدگار بینا و دانا محکمترین ریسمان و

  .»بیّنات منَ الهدي و الفُرقانِ هدي للناسِ و«

در ضلالت و گمراهی بسر  سعادت خود را پیدا نموده وراهنما است که راه  براي مردم هادي و

غیر  حرام و گواه روشنی است بر حلال و هاي هدایت،و دلیل ونبرند قرآنی که درآن است نشانه

  1باطل جدایی افکند. میان حق و آن و

فرقان آیات محکمی است که  قرآن همه کتاب است و«از امام صادق(علیه السلام) روایت شده:

  2.»ن واجب خواهد بودعمل به آ

  اي تصور نخواهد گردید.یعنی حکم صدرصد روشن که درآن شهبه

  

  عظمت ماه رمضان از نظر روایات - 2- 1
اند که:آن حضرت فرزند خود را دیگران از امام صادق(علیه السلام) نقل کرده معاویۀ بن عمار و-1

 وق طاقت آن بار نموده وآید نفسهاي خود را ف چون ماه رمضان در« کرد:چنین سفارش می

شود و در آن شود،و اجلها نوشته میکوشش خود را به کار برید؛زیرا که در آن روزیها تقسیم می

در آن شبی است که عمل در آن بهتر از هزار شوند ثبت خواهد گردید.ا وارد میگروهی که بر خد

  3».ماه خواهد بود

رسول خدا(صلی االله علیه وآله) روي خود را به «است:جابر از امام باقر(علیه السلام) نقل کرده -2

- فرمود:اي مسلمانان هر گاه حلال ماه رمضان طلوع کند شیطان سرکش در غل می مردم کرد و

                                                             
   .١٧٨-١٧٧حسین،شیخ اسلامی،ھمان،صص-١
   .٣٥٨حسن،طبرسی،ھمان،صفضل بن-٢
   .٣٥٨،ص٩٦محمدباقر،مجلسی،ھمان،ج-٣
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دعا مستجاب  شود  ودرهاي آتش شبه می درهاي رحمت باز گشته،و شود،درهاي بهشت و

و مادي نماید.ها را از آتش آزاد میه آنهایی هست کخواهد شد.در وقت افطار براي خدا آزاد شده

اي هست؟بارالها به هر دهد؛آیا سائلی هست؟آیا استغفار کنندههر شب تا هلال شوال ندا در می

  1».هر ممسک و دست تنگی مالش را تباه کن انفاق کننده عوض مرحمت کن و

هاي اه رمضان بر جمعههاي مبراي جمعه«فرمود:جابر روایت کرده که امام باقر (علیه السلام) می-3

  2».هاها فضیلتی هست مانند برتري ماه رمضان بر سایر ماهسایر ماه

نماز آن پرسیده  از حضرت علی (علیه السلام) از فضیلت ماه رمضان و«روایت است که:-4

شد؟حضرت براي هر شب از آن نماز به خصوصی را بیان نمود.فرمود:کسی که در سب اول ماه 

» قل هواالله احد«پانزده مرتبه و»حمد«نماز بخواند،که در هر رکعت یک مرتبه  رمضان چهار رکعت

در  آمرزد،وتمام گناهانش را می نماید،وخداوند متعال ثواب  صدیقین و شهداء را به او عطا می

   3».روز قیامت جزو رستگاران خواهد بود...

ماه رمضان سدیر بر پدرم وارد  در«کند که فرمود:امام صادق (علیه السلام) از پدرش نقل می-5

دانی چه شبهایی است این شبها؟گفت:بله پدرم فدایت این شد،پدرم به او فرمود:یا سدیر!آیا می

ها از هاي ماه رمضان است براي چه؟فرمود:آیا قدرت داري که در هر شبی از این شبشبها شب

رسد.حضرت کم کرد تا به نمی به این مقدار نفرزندان اسماعیل را آزاد سازي؟عرضه داشت مال م

 یک بنده رسید.قدرت ندارم فرمود:قدرت نداري که درهر شبی مرد مسلمانی را افطاري دهی؟

                                                             
   .٣٦٠ھمان،ص-١
   .٤٣،ص١٣٧٣،چاپ ششم،تھران،انتشارات اسلامی،٥شیعھ،جمحمدبن حسین الحر،وسایل ال-٢
   .٣٨٢،ص٩٨محمدباقر،مجلسی،ھمان،ج-٣
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به برادر مسلمانت  توانم.فرمود:من همین را اراده کردم؛زیرا افطار توگفت چرا،ده نفر را هم می

  1».اي است از فرزندان اسماعیلمعادل آزاد کردن بنده

به امت من در ماه رمضان «ن عبداالله روایت شده که پیامبر(صلی االله علیه وآله)فرمود:از جابرب-6

پنج چیز داده شده که به امت هیچ پیغمبري داده نشده است:در روز اول آن خداوند به سوي آنها 

بوي  چون خداوند عزوجل به سوي آنان نظر نماید هرگز آنها را عذاب نخواهد کرد.و نظر کند و

فرشتگان برایشان در هر  کنند در نزد خدا از بوي مشک بهتر است وان وقتی که شب میدهان آن

گوید براي بندگان و می دهدخداوند به بهشت فرمان می شب آن طلب مغفرت نمایند.و روز و

به سوي  آزار آن نجات یابند و مومن من خود را تزیین نما.نزدیک است که از ناراحتی دنیا و

کرامت من بیایند.و به استراحت پردازند.وچون شب آخر آن فرا رسد خداوند  بهشت من و

   2».عزوجل همه آنها را بیامرزد

بزرگوار از پدرانش(علیهم السلام) نقل   آن حسن بن فضال از حضرت رضا(علیه السلام) و-7

.خداوند به راستی که ماه رمضان ماهی است بزرگ«کرده که رسول خدا(صلی االله علیه وآله)فرمود:

برد.هر که درجات را بالا می کند ومحو می سیئات را نابود و و کنددر آن حسنات را چند برابر می

کسی که  در آن صدقه دهد خداوند او را بیامرزد.هرکه خُلقش را نیکو کند خداوند او را بیامرزد و

اوند او را بیامرزد.آن هر که در آن صله رحم کند خد را بیامرزد و خشم خود را فرو برد خداوند او

 هاي دیگر نیست؛چون وقتی که رو آورد با برکت وگاه فرمود:به راستی که این ماه مانند ماه

آمرزش خدا پشت کند.این ماه ماهی است که  چون از شما رو گرداند با آورد و رحمت رو

                                                             
   .٣٨٢،ص٩٧محمدبن حسین الحر،العاملی،ھمان،ج-١
   .٣٦٨،ص٩٦محمدباقر،مجلسی،ھمان،ج-٢
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در این هاي خوب در آن پذیرفته است.هر کس از شما عمل حسنات در آن چندین برابر است و

  ماه دو رکعت نماز مستحبی بخواند خداوند او را بیامرزد.

گناهانش آمرزیده نشود  براستی که بدبخت حقیقی کسی است که این ماه بیرون رود و«پس فرمود:

  1».د شوندنمهاي پروردگار کریم بهرهاگر چنین باشد زیان بردَ در وقتی که نیکوکاران از جایزه و

- که رسول خدا(صلی االله علیه وآله وسلم) قبل از ماه مبارك رمضان خطبهدر روایت آمده است -8

که نام  گفت!یا محمد!هر اي مردم!جبرئیل به دیدار من آمد و«در آن خطبه فرمودند: اي خواندند و

بر تو صلوات نفرستد از رحمت خدا دور باشد.یامحمد!هر که ماه رمضان را در یابد  تو را بشنود و

را از رحمتش درو  از دنیا برود خداوند او آمرزش پروردگارش قرار نگیرد و مورد مغفرت و و

  »خواهد کرد.اي پیامبر آمین بگو من هم آمین گفتم

- درهاي جهنم بسته می شود وآخرین سخن:در این ماه درهاي بهشت به روي بندگان گشوده می

  درهاي دوزخ گشوده شود. وشود نباید کاري کرد که در اثر آن کار درهاي بهشت بر رویمان بسته 

پاداش کارهاي  دهند وشود بهشت را زینت میدر این ماه پر برکت چنان که از روایات استفاده می

گردد.پس بیاید با هم در این ماه بزرگ،آهنگ تقرب به راز و نیازها دو برابر می ها وعبادت خیر و

  2سفید روي گردیم. در روز رستاخیز درگاهش راه یابیم و درخدا را بجوییم تا 

  
  
  
  

                                                             
   .٣٦٢-٣٦١ھمان،صص-٢
   .٣،ص٩٠،نیمھ اول مرداد ١٢٦محمدعلی،تسخیری،رمضان ماه خودسازی،پیک تقریب،شماره -١
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  فضایل ماه رمضان: - 1

 هاي ماه رمضانویژگی - 1- 1

امتیازاتی براي ماه  ها ودر احادیث که از پیامبر اکرم(صلی االله علیه وآله وسلم) به جا رسیده ویژگی

  رمضان آمده است که برخی از آنها عبارتند از:

  1.»والمغفرت«بخشش گناهان. ماه مغفرت و-1

لحظاتش  ها،ساعات وشب روزهایش بهترین روزها و ها وهاست،شبماهی که بهترین ماه-2

  2.»اللیالی شهَر هو عنداالله افضَلُ الشهُور و ایامه افضَلَ الایام ولَیاله افضل«لحظات. بهترین ساعات و

  3.»و هو شهَر دعیتُم الی ضیافۀَ االله«ضیافت اللهی. ماه مهمانی و-3

  عبادات مقبول و دعاها مستجاب است. اعمال و ماهی که نفس کشیدن در آن تسبیح و-4

  4.»اَنما سکُم فیه تَسبیح و نَومکن فیه عباده و عملکَُم فیه  مقبولُ و دعائکُم فیه مستجاب«

  حیات است. مرگ و ها وماه تقدیر وتقسیم روزي اه سرنوشت وم-6

  5.»وجعلتُم فیه من اَهل کرامۀ االله«این ماه ماه کرامت است.-7  

اند شما هم در کنار سفره کرامت کرامت وصف خاص فرشتگان،استغفار شدگان بندگان مکرم

بخشد نسان روح کرامت میهم و دستورات اسلام به ا اید سعی کنید کریم بشوید ودعوت شده

  6چون از ناحیه خداوند کریم است.

هر آنچه در آن است اما در  ها ئ زمین وي عالم وجود براي خداوند سبحان است آسمانهمه-8

برتري دادن  عین حال نسبت دادن یک ماه از سال به خداي متعال در حقیقت نسبت انتخاب و
                                                             

   .٦،ص١٣٧٦عباس،قمی،اعمال ماه مبارک رمضان،تھران:سلمانی آرانی،-١
   .٧ھمان،ص-٢
   ھمان.-٣
   ھمان.-٤
   ھمان.-٥
   .١٤٨،ص١٣٨١عبدالله،جوادی آملی،حکمت عبادات،چاپ پنچم،قم:نشر اسراء،-٦
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 ماه رمضان را هم خود انتخاب کرده و داده است واست همان گونه که کعبه را به خود اختصاص 

  نامیده است.» شهراالله«آن را 

فراوانی است این بدان معناست که  مغفرت است.برکت در لغت رشد و این ماه،ماه برکت و-9

 اي مخصوص رشد وبه ما داده است در این ماه مبارك رمضان به گونه اخداوند متعال آنچه ر

مقصود این که بخشندگی  به معناي بخشندگی همراه با مهر است و دهد.رحمت همافزایش می

ماه «فرمایند:چندان کرده است. رهبر معظم انقلاب اسلامی در این باره می خود را در این ماه دو

 نماز و ذکر و دعا و رمضان داراي ابعاد گوناگونی است معارفی که در این ماه راجع به قرآن  و

مسلمانان در این ماه این  شود ودر همه جاي دنیا می مسلمین است ومسائل مختلف دینی براي 

اعتقادي به طور معمول در هیچ ماه  کنند که به این مسائل بپردازند چنین عملی وتوفیق را پیدا می

  دهد...دیگري به آن توفیقی دست نمی

ه به طور واقع از انس با قرآن،آشنایی با معارف آن،تکرار کردن آن یکی از موضوعاتی است ک-10

  برکات این ماه است.

هاي آن توجه به زندگی امیرالمومنین علی(علیه السلام) است.دقیق شدن در و از دیگر ویژگی-11

هاي ابعاد عظیم وجودي آن حضرت  از اموري است که در ماه مفاهیم مختلف و زندگی ایشان و

  1اید.دیگر فرصت آن کمتر بدست می

هاي مهم ماه رمضان که در روایات اهل بیت(علیهم السلام) برآن ز ویژگیرمضان آغاز سال: ا-12

 اند وها محرم را آغاز سال قرار دادهتأکید شده این است که این ماه آغاز سال است اگر چه عرب

                                                             
   .٤١-٤٠.صص١٣٧٦،بی جاه سازمان تبلیغات اسلامی،٧سازمان تبلیغات اسلامی،حدیث ولایت،ج-١
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شمارند اما در روایات سنت آن هم اکنون نیز جاري است که محرم را آغاز رسمی سال هجري می

  ز سال است سخنی به میان نیامده است.از این که محرم آغا

  معناي آغاز سال:
ي خاصی ندارد تا تنها همان لحظه آغاز سال به این معنا که شروع زمان به صورت تکوینی لحظه

رسد که این آغاز از جمله امور اعتباري هاي دیگر.به نظر میآغاز سال به شمار آید و نه لحظه

یابد.وقتی مفهوم آغاز سال را در پرتو معنایی گوناگون می تعدد اعتبارها است که در پی تنوع و

یابیم که این پدیده به اعتبارهاي گوناگون وابسته کنیم چنین میفرهنگ اسلامی بررسی می

ی تأکید دارند که ماه رمضان آغاز سال است برخی از آنها شب قدر را آغاز ناست.برخی از متون دی

  اند.فطر را اول سال تعیین کردهبرخی نیز عید  اند وسال دانسته

همچنان که آغاز فروردین شروع سال طبیعی است ماه رمضان هم آغاز سال انسانیت از نگاه اسلام 

است آغاز تجدید حیات معنوي انسان در عالم انسانیت است اما روایتی که شب قدر را آغاز سال 

همه مقدرات یک سال در آن رقم  وشب آغاز سال تقدیر است  داند به این اعتبار است که آنمی

شمارد به این اعتبار است که آن روز اولین فطر را آغاز سال می شود.روایتی هم که عیدزده می

فطر آغاز  یا براي این است که عید شود ونوشیدن در آن حلال می روز سالی است که خوردن و

این که گناهانش در کوره گداختۀ گیري اعمال است پس از از سر اي از زندگی انسان ودوره تازه

   1ریشه کن شده است. از پرونده اعمالش کاملاً زدوده و روزه ذوب شده و

  

                                                             
   .٢٨-٢٦مجید،جعفرپور،ھمان،صص-١
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  لیلۀ القدر
دلباخته شب  شود لذا گاهی بعضی از افراد که عاشق ودر تعیین شب قدر اختلاف بسیار دیده می

به مراد خویش نایل  هاي سال را احیا داشته شایدباشند براي درك فیض آن تمام شبقدر می

سنت به وجود آمده  توان گفت تمام این اختلافات از عدم دقت در قرآن  وگردند ولی می

اگر در روایات هم مختلف بیان  است.براي اینکه خداوند اگر آن را با الصراحۀ تعیین نفرموده و

  1در چه شبی است. الجمله روشن است که شب قدر در چه ماهی وشده،اما فی

  شب قدر: معناي
 دانی که شب قدر چیست؟)آیه شریفه(وما أدرئک ما لَیلَۀُ القدَرِ؛وتو چه می

فراتر  به روشنی بر این نکته دلالت دارد که دست یافتن به معناي حقیقی شب قدر بسیار دشوار و

وآله ي مردم است.روشن است وقتی که مخاطب این آیه پیامبر (صلی االله علیه از سطح ادراك توده

ارج شب قدر است چرا که مفهوم  ي عظمت وهوجود در آیه نشان دهنده باشد پرسش ک )وسلم

شخصیتی عظیم که قرآن بر دل پاك او فرود آمده جان او جایکاه شب قدر  شب قدر هرگز بر

آیند فرشتگان اللهی در آن شب براي سامان بخشی به امور جهان تقدیر هستی نزد او می است و

شهود حقیقت شب قدر براي شماري از  نیست.افزون بر این فراهم آمدن زمینه شناخت و ناشناخته

  2سلوك گویاي این حقیقت است. اهل سید و

  کند:علامه مجلسی از امام صادق (علیه السلام) نقل می

                                                             
   .٢٠٧حسین،شیخ اسلامی،ھمان،ص-١
   .٢١١مجید،جعفرپور،ھمان،ص-٢
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مقصود از شب فاطمه زهرا  و مقصود از قدر خداوند است.سپس هر کس فاطمه را درست 

همانا او فاطمه نامیده شد زیرا خلایق از شناختش  ر را درك کرده است.وبشناسد قطعاً شب قد

  اند.درمانده شده

  راز مخفی بودن شب قدر
هاي ماه مبارك هاي سال،یا در میان شببسیاري معتقدند مخفی بودن شب قدر در میان شب

رضاي خود  ها اهمیت دهند همان گونه که خداوندن است که مردم به همه این شبآ رمضان براي

غضبش را در میان  آورند ورا در میان انواع طاعات پنهان کرده تا مردم به همه طاعات روي 

معاصی مخفی نموده تا از همه آنها بپرهیزند دوستانش را در میان مردم مخفی کرده تا همه را 

م را در میان آورند اسم عظ احترام کنند اجابت را در میان دعاها پنهان کرده تا به همه دعاها رو

وقت مرگ را مخفی نموده تا در همه حال آماده  اسمأش مخفی ساخته تا همه را بزرگ دارند و

   1باش باشند.

  فرماید:امیرالمومنین علی(علیه السلام) نیز در این باره می

شکی ندارم که همانا خاوند شب قدر را از شما پنهان کرده است به خاطر نفع شما چون اگر علم 

  2کردید.ها را رها میکردید بقیه شبداشتید فقط به آن یک شب عمل مییک شب میبه آن 

  علت نزول قرآن در شب قدر
هاي آنها شایستگی ها وها براي یک سال بر طبق لیاقتاز آغاز که در شب قدر سرنوشت انسان

خدا رفت به درگاه  خودسازي نمود و توبه کرد و شود باید آن شب را بیدار بود وتعیین می

  بهتر براي رحمت او پیدا کرد. ولیاقت بیشتر و
                                                             

   .١٩،ص١٣٩١اجتماعی ھدی،شماره بیست وسوم،تابستان -سمی جان،شب قدر را قدر بدانیم،فصلنامھ فرھنگی-١
   .٤١١،بی جا،کتابخانھ سنائی،بی تا،ص٢عباس،قمی،سفینة البحار،ج-٢
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  از همه چیز غافل و شود نباید انسان در خواب باشد وتعیین می ماآري در لحظاتی که سرنوشت 

انگیزي خواهد داشت.قرآن چون یک کتاب سرنوشت ساز خبر که در این صورت سرنوشت غمبی

ا درآن مشخص شده است باید در شب ههدایت انسان خوشبختی و حفظ سعادت و است و

چه پر معنی  شب قدر و چه زیباست رابطه میان قرآن و ها نازل گردد وقدر،شب تعیین سرنوشت

  است پیوند این دو با هم دیگر.

  

  چگونه شب قدر برتر از هزار ماه است
 است و احیاي آن شب ظاهر این است که بهتر بودن این شب از هزار ماه به خاطر ازرش عبادت و

اهل سنت فراوان است این  فضیلت عبادت آن که در کتب شیعه و روایات فضیلت لیلۀ القدر و

  کند.معنی را کاملاً تأیید می

شود که هزار رحت اللهی در آن سبب می نزول برکات و علاوه براین نزول قرآن در این شب و

  1بالاتر باشد. ماه برتر و

السلام)آمده است که علی بن حمزه ثمالی فرمود فضیلت شب قدر در حدیثی از امام صادق(علیه 

در هرکدام از این دو یکصد رکعت نماز بجاي   سوم بطلب و بیست و یکم و را در شب بیست و

  در آن شب غسل کن. اگر بتوانی هر دو شب را  تا طلوع صبح احیا بدار و آور و

  ز بخوانم؟گوید:اگر نتوانستم ایستاده این همه نماابوحمزه می

                                                             
   .١٩١،ص١٣٨٣،چاپ سی ویکم،تھران:دارالکتب اسلامیھ،٢٧ازی،تفسیر نمونھ،جناصر،مکارم شیر-١
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مانعی ندارد در آغاز شب  فرمود:نشسته بخوان،عرض کردم اگر نتوانستم؟فرمود در بستر بخوان و

خواب مختصري بکنی و بعد مشغول عبادت شوي درهاي آسمان در ماه رمضان گشوده است و 

   1چه ماه خوبی است ماه رمضان؟! زنجیرند و اعمال مؤمنین مقبول است و شیاطین در غل و

  برکات ماه رمضان: - 2- 1
پیامبر خدا(صلی االله علیه وآله وسلم):همانا هر کس در ماه رمضان شش کار را با  آمرزش اللهی:-1

آمرزد:دین خود را حفظ کند،خویشتن را نگه دارد،به قوت انجام دهد خداوند گناهانش را می

زبان خویش را در  د واش را نیازارد،حال برادرانش را مراعات کنخویشاوندانش نیکی کند،همسایه

  داند.کام نگه  دارد.اما روزه!پس پاداش روزه دار را جز خداوند نمی

 آزادي از آتش دوزخ:امام صادق(علیه السلام): براي خدا در هر شب ماه رمضان آزاد شدگان و-2

ي همه کسانی که در این رها شدگانی از آتش است پس چون آخرین شبِ آن فرا رسد،به اندازه

  2کند.زاد کرده است،آزاد میماه آ

پایان آن  ي آن آمرزش وپیامبر خدا(صلی االله علیه وآله وسلم):ماهی است که آغاز آن رحمت،میانه

  3آزادي از آتش است. اجابت دعا و

برکات که تنها شامل امت رسول شده است:به نقل از جابربن عبداالله،از پیامبر خدا(صلی االله -3

من در ماه رمضان پنچ چیز داده شده که به امت هیچ پیامبري پیش از من  به امت«علیه وآله وسلم):

  داده نشده است:

                                                             
   ھمان.-١
   .٤٢-٤١مجید،جعفرپور،ھمان،صص-٢
   .٣٤٢،ص٩٦محمدباقر،مجلسی،ھمان،ج-٣
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خداوند  نگرد ویکی آن که:چون نخستین شب ماه رمضان شود خداوند با نظر رحمت به آنان می

  کند.به هر کس چنین بنگرد،هرگز عذابش نمی

شوند،نزد خداوند متعال از بوي دوم آنکه:بوي ناخوش دهان آنان،آنگاه که به شب وارد 

  مشک،خوشبوتر است.

  کنند.سوم آنکه:فرشتگان در هر شب  و روزشان براي آنان طلب آمرزش می

خود را براي بندگانم  دهد که در استغفار کن وچهارم آنکه:خداوند به بهشت خود فرمان می

  ».من و کرامت روي آورند به بهشت آزار دنیا از آنان زدوده شود و بیاراي.نزدیک است که رنج و

  ».شونداما پنچم آنکه:چون آخرین شب فرا رسد همۀ آنان آمرزیده می

بینی که کارگران،چون از کارهاي خود مردي گفت:در شب قدر،اي پیامبر خدا؟فرمود:مگر نمی

1»گیرند؟شوند مزد کامل میفارغ می
  

الله علیه وآله وسلم):بدبخت واقعی وري از برکات ماه رمضان:پیامبر خدا(صلی اتأکید بر بهره-4

کسی است که این ماه از او بگذرد ولی گناهانش آمرزیده نشوند.پس آنگاه که نیکوکاران به جوایز 

   2گردد.یابند او زیانکار میپروردگار کریمشان است می

مگر شود،امام صادق(علیه السلام):هر کس در ماه رمضان آمرزیده نشود تا سال آینده آمرزیده نمی

  3آنکه روز عرفه را درك کند.

به بند کشیده شدن شیاطین:پیامبر خدا(صلی االله علیه وآله وسلم):هنگامی که ماه رمضان وارد -5

  4شیاطین به بند کشیده شوند. زخ،بسته وودرهاي د شود درهاي رحمت،گشوده،و

                                                             
   .٤٣مجید،جعفرپور،ھمان،ص-١
   .٣٦٢،ص٩٦محمدباقر،مجلسی،ھمان،ج-٢
   .٣٤٢ھمان،ص-٣
   .٤٤مجید،جعفرپور،ھمان،ص-٤



  
 

37 

 

  
  
  
  

  اعمال ماه مبارك رمضان –فصل پنجم 

  فصل پنچم:
  اعمال ماه مبارك رمضان
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  اعمال واجب در ماه مبارك رمضان 

  روزه:- 1
  1ذینَ من قَبلکُم لعَلَّکُم تَتَّقُونَ ؛یأیَها الَّذینَ ءامنُوا کُتب علکَُم الصّیام کَما کُتب علیَ الَّ«

 اید!روزه بر شما مقدر گردد همان گونه که بر کسانی که پیش از شمااي کسانی که ایمان آورده

  ».بودند مقدر شده بود باشد که پرهیزکار شوید

سنت همیشگی خداوند است که نتنها بر شما بلکه بر  روزه یک قانون حتمی و«فرماید:خداوند می

هاي ها گرفتار دامهمه انسان».اند نیز واجب گردیده استهمه رهروان توحید که پیش از شما بوده

 هدایت اللهی دارند تا بتوانند خویش را از غل وهمۀ مؤمنان نیاز به  فریب شیطان هستند و

ها نیاز به کند.پس انسانها را گمراه میزنجیرها رها سازند.مگر شیطان نگفته است که مسلمان

گمراهی شیطان  راهنمایی خداوند تعالی دارند تا با کمک انوار هدایت او خود را از ضلالت و

  2هاست.دایتدستور روزه داري یکی از این ه نجات دهند و

  معناي روزه:

  روزه یعنی خوداري از انجام کارهاي مخصوص مانند:خوردن،آشامیدن،سر زیر آب فرو بردن،....

همراه با انقلابی اخلاقی و معنوي  از درون که انسان را به خدا در شرایط و زمانی مخصوص 

که به کارهاي خلاف اي تسلط بر نفس اماره او را در کنترل تمایلات سرکش و تر کند ونزدیک

  3دهد یاري رساند.دستور می

  

                                                             
  .١٨٣ھ)،آی٢بقره(سوره  -١

  .١۶،ص ١٣٩١لیلا،لیلا نور،فضیلت ماه رمضان از دیدگاه قرآن،فصلنامھ فرھنگی اجتماعی ھدی،شماره بیست و سوم، ٢-
  .١١،ص١٣٨۶تقوی کنانی،فلسفھ روزه،فصلنامھ فرھنگی اجتماعی ھدی،شماره سوم،پاییز-  ٣
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  آثار روزه
  :تقوا-1

تقوا یعنی پرهیزکاري،نزدیکی به خدا،گام زدن به  داند،تقوا می قرآن کریم مهمترین ثمره روزه را

  هاي نفس.خواسته نفس اماره و

  همدردي با فقیران:-2

از 1براي درك بهتر تهیدستان است.یکی دیگر از فواید روزه،بیدار کردن حس همدردي ثروتمندان 

امام حسین(علیه السلام) پرسیدند:چرا خداوند روزه را واجب کرد؟فرمود:براي این که ثروتمند با 

  2روزه گرفتن خود،گرسنگی را لمس کند و توجه وعنایتش به بینوایان باز گردد.

  ها:درمان بیماري-3

خودداري از خوردن  خانه هر دردي است وفرماید:معده پیامبر(صلی االله علیه وآله وسلم) می

  3بالاترین داروهاست.

  مراتب روزه
  مراتب روزه سه نوع است:

آشامیدنی و زنان است به مواردي که فقهاء  یکی روزه عوام،یعنی همگان و آن ترك خوردنی  و

  اند؛مقدر داشته محرمات آن را واجبات و

- مخالفت زآن چه گفته شد حفظ جوارح ا دیگر روزة خواص،یعنی ویژگان و آن علاوه بر ترك

  است. -جلَّ جلالُه- هاي خداي

                                                             
  .١٢ھمان،ص-  ١

  ھمان. ٢-
  ھمان. ٣-
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چیز است که آدمی را از آن متروك داشتن هر  دیگر روزة خواص الخواص،یعنی ویژه ویژگان و

  1خواه حلال باشد خواه حرام.-خداي باز دارد

  اعمال مستحب

  هاي ماه رمضان:قسم اول:اعمال شب

بلا شبهه  وپاکیزه و آن که افطار با چیزي حلال  بعد از نماز باشد ومستحب است آن که افطار -1

لَک  اللهّم«در وقت افطار بگوید: بهتر است که خرما یا شیره یا حلوا یا آب گرم باشد و باشد و

کَّلتتَو لَیکع  و افَطَرت کلی رزِقع و متبا روزیت افطار  خدایا براي تو روزه گرفتم و».ص

  برتو توکل کردم. ه ونمود

  افطار دادن به روزه داران و تصدق کردن از اهم اعمال این ماه شریف است.-2

البته اهداء ثواب آن به  یکی از مهمترین اعمال این ماه خواندن قرآن است هر قدر میسر باشد و-3

هدیۀ  ووهمه مومنین بسیار نیکو است  شهداء وصلحا  خویشان و ارواح مردگان خاصه اقوام و

  ثواب آن به ارواح معصومین خاصه چهارده معصوم(علیه السلام)سبب مضاعف شدن ثواب است.

  ».یاعلی یا عظیم...«خوانی عقب نمازهاي واجب:می-4

اللهّم ادَخل علی «خوانی بعد از نمازهاي واجب این دعا را که سبب آمرزش گناهان است:می-5

  ».اَهلِ القُبورِ السروُر

  المضامین ۀعالیخوانی در هر شب دعاي افتتاح را که دعایی است عظیم الشأن و می-6

  هاي این ماه به ترتیب زیر هزار رکعت نماز بخوانید:در تمام شب-7

                                                             
  .٢٠٨،ص٧٩خسروی،چاپ اول،انتشارات آل علی(علیھ السلام)،پاییز جواد،آقا ملکی تبریزی،مراقبات،علیرضا -  ١
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هر دو از شب اول تا شب بیستم در هر شب بیست رکعت:ده تا دو رکعت مانند نماز صبح،-

  رکعت با یک سلام.

  آخر ماه هر شب سی رکعت به همان روش.یکم تا شب  از شب بیست و-

  کور.صد رکعت به ترتیب مذ )23-21-19یاء(در هر یک از هر شب اح-

تواند به جاي این لازم به یادآوري است که اگر کسی نماز قضاي واجب در گردن داشته باشد می

واب این هم ث نمازها قضاي نمازهاي واجب خود را بخواند به رجاء این که هم واجبش ادا شود و

  مذکور عیبی ندارد. ددر این صورت کم و زیاد شدن چند رکعت از عد نمازهاي مستحب را ببرد و

  قسم دوم:اعمال سحرهاي ماه مبارك رمضان:

  ».دعاي سحر«معروف به »عظیم الشأن«خواندن دعاي-1

  ».دعاي ابوحمزه ثمالی«خواندن-2

  قسم سوم:اعمال روزهاي ماه مبارك رمضان:

  ».اللهّم رب شهَرِ رمضان الیّ...«دعایی که ثوابی بس عظیم داردخواندن -1

  باشد.می» سبحانَ اللّه«خوندن تسبیحات که ده بخش است وهر بخش آن شامل ده-2

  خواندن دعا از صحیفۀ سجادیه.-3

  هاي قدرقسم چهارم:اعمال شب

عمل در آن از  رسد،ن نمیباشد وشبی در خوبی وفضیلت به آهاي سال میشب قدر بهترین شب

  عمل در هزار ماه بهتر است.

  ) شب قدر است.23-21-19یکی از سه شب(
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  هاي قدر بر دو نوع است:اعمال شب

  اعمال مشترکه-1

  اعمال مخصوصه-2

  هاي قدر:اعمال مشترکه شب-

  غسل-1

حمد هفت (مانند نماز صبح)با این تفاوت که  در هر رکعت بعد از دو رکعت نماز با یک سلام-2

  ».اَستغَفراُالله و اتَُوب الَیه«مرتبه سوره توحید بخواند و پس از سالم نماز هفتاد مرتبه بگوید:

  انجام مراسم قرآن و به سر گرفتن-3

  صد رکعت نماز بخواند-4

  زیارت امام حسین(علیه السلام) اگر چه از راه دور.-5

مشغول بودن به یاد خدا.امید است که این  هاي قدر تا صبح ونخوابیدن واحیاء داشتن شب-6

  بخشش خداي متعال باشد. ي آمرزش گناهان بزرگ واعمال وسیله

  خواندن دعاهاي وارده(در مفاتیح والجنان).-7

  زیاد صلوات فرستادن.-8

  هاي قدر:اعمال مخصوص شب
  :شب نوزدهم

  ».اَستَغفُرااللهَ و اتَُوب الَیه«گفتن صد مرتبه-1

  ».اللهم العن قتله امیرالمومنین«رتبهگفتن صد م-2

  خواندن دعاهایی که در مفاتیح الجنان بیان شده است.-3
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  شب بیست ویکم:

  بدان که شب بیست ویکم افضل از شب نوزدهم است.

  به غسل واحیاء در این شب وشب بیست وسوم  تأکید بلیغ و شدید شده است.-1

  نماز خواندن صد رکعت.-1

  وارده(در مفاتیح والجنان).خواندن دعاهاي -3

  اعمال شب بیست وسوم:

  اهمیت شب بیست وسوم بیشتر از آن دو شب است.

هاي عنکبوت و روم که حضرت امام صادق(علیه السلام)فرموده:خواننده این دو خواندن سوره-1

  سوره (در این شب)از اهل بهشت است.

  خواندن سورة دخان.-2

  ذکر هزار مرتبه سوره قدر.-3

  تلاوت هر قدر از قرآن کریم که ممکن است.-4

  خواندن نماز صد (صدرکعت)و خواندن دعاهاي وارد شده در مفاتیح الجنان.-5

  اعمال شب آخر ماه:

  باشد:شب آخر ماه مبارك رمضان شبی است مبارك و اعمال آن به شرح زیر می

  زیارت امام حسین(علیه السلام).-1

  رمضان که معروف است.خواندن دعاي وداع ماه مبارك -2

  ي سجادیه که آن هم براي وداع این ماه است.دعاي چهل وپنچم صحیفه-3
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  خواندن سوره انعام،کهف ویس.-4

  1».اَستَغفراُالله و اتَُوب الَیه«گفتن صد مرتبه-5

  کارهایی که بر استحباب آنه تأکید شده است:

  همۀ کارهاي نیک:-1

وسلم):کسی که در ماه رمضان یکی از کارهاي نیک را انجام دهد پیامبر خدا(صلی االله علیه وآله 

همچون کسی است که هفتاد واجب از واجبات خدا را انجام داده است و هرکس که در این ماه 

واجبی از واجبات خدا را انجام دهد همچون کسی است که هفتاد واجب از واجبات خداي متعال 

  را در ماهاي دیگر انجام داده است.

  فطاري دادن به روزه داران:ا-2

هر عمل  پیامبر خدا(صلی االله علیه وآله وسلم) هر کس روزه داران را افطاري دهد مثل پاداش و

پاداش چیزي کم شود براي دهد بدون آن که از خوبی که روزه دار با نیروي آن غذا انجام می

  2افطاري دهنده است.

  انفاق کردن:-3

اي بدهد خداوند هفتاد نوع بلا را از او بر در ماه رمضان صدقه امام صادق(علیه السلام):هر کس

  3گرداند.می

  قرآن خواندن:-4

                                                             
  .١٣- ٩،ص١٣٨١ھیئت تحریریھ انتشارات نبوغ،ره توشھ روزه داران،قم:انتشارات نبوغ،چاپ سوم، ١-
  .٨۶مجید،جعفرپور،ھمان،ص-  ٢

  .١٧٩،ص٩۶محمدباقر،مجلسی،ھمان،ج  ٣-
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  1امام باقر(علیه السلام):هر چیزي بهاري دارد و بهار قرآن ماه رمضان است.

بن حمزه:خدمت امام صادق رسیدم.ابوبصیر به او عرض کرد فدایت شوم آیا در ماه رمضان علی 

  ».نه«بخوانم؟فرمود: قرآن را در یک شب

  ».نه«گفت در دو شب ؟فرمود:

  ».آري«گفت در سه شب؟اما با اشاره دست فرمود:

  ها شبیه آن نیست.سپس فرمود اي ابومحمد!رمضان حق وحرمتی دارد که هیچ یک از ماه

- یا کمتر می هر کدام از اصحاب حضرت محمد(صلی االله علیه وآله وسلم) قرآن را در یک ماه 

  خواند.

اي رسیدي که قرآن نباید تند تند خوانده شود بلکه با ترتیل و آرامش خوانده شود.هر گاه به آیه

اي رسیدي که یاد آتش از خدا بهشت بخواه و هر گاه به آیه آن است درنگ کن و یاد بهشت در

  در آن است بایست و از آتش به درگاه خدا پناه ببر.

  زیاد استغفار کردن:-5

ی(علیه السلام):در ماه مبارك رمضان زیاد استغفار و دعا کنید.اما به سبب آن بلا از امیرالمومنین عل

   2.کنداما استغفار که گناهان را محو می شود وشما دور می

  :زیاد دعا خواندن و ذکر گفتن-6

شد رنگ چهره پیامبر خدا(صلی االله علیه وآله وسلم)دگرگون عایشه:هر گاه ماه رمضان وارد می

  3شد.نالید و از او بیمناك میگشت و در دعا به درگاه خدا میونمازش افزون می شدمی

                                                             
  .٣٨۶ھمان،ص  ١-
  .٣٧٨ھمان،ص -  ٢
  .٨٨مجید،جعفرپور،ھمان،ص-٣
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  زیاد نماز خواندن:-7

پیامبر خدا(صلی االله علیه وآله وسلم):هر کس از شما در این ماه دو رکعت نماز مستحب براي خدا 

  1آمرزد.بخواند خداوند او را می

  :اعتکاف-8

  2لم):اعتکاف ده روز ماه رمضان برابر دو حج و دو عمره است.پیامبر خدا(صلی االله علیه وآله وس

  خواندن سورة فتح در نمازهاي مستحب:-9

مسعودي:به من چنین روایت رسیده که هر کس در هر شبی از ماه رمضان در نماز مستحب 

  3ماند.بخواند آن سال محفوظ می» إنّا فَتَحنا«سوره

  نیست(اعمال مکروه)اعمالی که براي روزه دار شایسته 
  الف)مسافرت کردن در ماه رنضان:

شود خداوند در آن شرطی دارد.خداوند فرموده امام صادق(علیه السلام):وقتی ماه رمضان وارد می

  4پس هر کس از شما این ماه را شاهد بود آن را روزه بگیرد.است:

و عمره یا مالی که بیم  تواند بیرون رود مگر براي حجپس وقتی ماه رمضان وارد شد شخصی نمی

ترسد هلاك گردد.نیز حق ندارد براي تلف کردن مل برادش بیرون دارد تلف شود یا برادري که می

  تواند هر جا که خواست برود.رود.پس چون شب بیست وسوم  گذشت می

  انجامد:میپرهیز از اموري که به ضعف ب)

                                                             
  .٣۶٢،ص٩۶محمدباقر،مجلسی،ھمان،ج-  ١
  .٨٩مجید،جعفرپور،ھمان،ص-  ٢
  .٣۵٠،ص٩۶محمدباقر،مجلسی،ھمان،ج-  ٣
  .١٨۵)،آیھ ٢سوره بقره (-  ٤
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شود در حالی که روزه پرسیدند که وارد حمام میکافی:از امام باقر(علیه السلام) دربارة کسی 

  ».است.فرمود!!تا وقتی بیم ضعف نداشته باشد بی اشکال است

کند؟فرمود اشکالی ندارد مگر سعید اعراج:از امام صادق(علیه السلام) پرسیدم:روزه دار حجامت می

  اینکه بر خویش بترسد که ضعیف شود.

  ج)شعر خوانی:

فرمود:براي روزه دار و محرمِ،ودر حرمَ و روزه جمعه و در مام صادق میحمادبن عثمان:شنیدم که ا

  وقت شب،شعر خوانی مکروه است.

  گفتم هر چند شعر حق باشد؟

  1».اگر چه شعر حق باشد«فرمود:

  اعمال حرام در ماه رمضان
  :هاي خداالف)پرهیز از حرام

اي جابر!این ماه،ماه رمضان است.هر «فرمود:امام باقر(علیه السلام):پیامبر خدا به جابربن عبداالله 

کس روزش را روزه بدارد و بخشی از شبش را به عبادت برخیزد و شکم و شهوتش را  پاك نگه 

  ».شودشود آن گونه که از این ماه بیرون میزیانش را حفظ کند،از گناهانش بیرون می دارد و

  ن سخن چه نیکوست!جابر گفت اي پیامبر خدا(صلی االله علیه وآله وسلم) ای

  »ها چه سخت است!اي جابر!و این شرطپیامبر خدا فرمود:

  ب)پرهیز از غیبت کردن:

                                                             
  .٨٣- ٨٢مجید،جعفرپور،ھمان،صص ١-
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 رسول خدا(صلی االله علیه وآله وسلم) در وصیتش به امیرالمومنین(علیه السلام):اي علی!از غیبت و

سخن چینی پرهیز کن چرا که غیبت باعث باطل شدن روزه و سخن چینی موجب  عذاب قبر 

  1شود.می

  ج)پرهیز از دشنام دادن:

شنید که زنی روزه دار   پدرم فرمود:پیامبر خدا(صلی االله علیه وآله وسلم):امام صادق(علیه السلام)

  ».دهد.پس غذا طلب کرد وبه او گفت:بخورکنیز خود را دشنام می

  ام،اي پیامبر خدا!زن گفت:من روزه

دادي؟روزه تنها نخوردن غذا و نوشیدن نیست و همانا اي که کنیزت را دشنام روزه نهفرمود:چگو

خداوند روزه را حجابی در برابر کار و سخن زشت قرار داده  که روزه دار با آن روزه را افطار 

  2»کند روزه داران چه اندك و گرسنگان چه بسیارند!می

  د)پرهیز از دروغ:

هاي نگاه پس از نگاه؛و همه گونه کند؛همچنینامام باقر(علیه السلام):دروغ روزه را باطل می

  3ستم:اندکش و بسیارش.

  ه)پرهیز از ریا:

من صام یرائی فقََد أَشرَك؛هر کس ریا کارانه روزه بگیرد، «پیامبر خدا(صلی االله علیه وآله وسلم):

  شرك ورزیده است.

  دارد:ز از هر چه خدا خوش نمیی)پرهو

                                                             
  .٧٩ھمان،ص-  ١

  .٢٩٣،ص٩۶محمدباقر،مجلسی،ھمان،ج ٢-
  .٣۵٢،ص٩٧ھمان،ج ٣-
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در هر سال واجب است و کمترین چیزهایی که وجوب روزة ماه رمضان امام صادق(علیه السلام):

مؤمن است که آن را با نیت راست،روزه بدارد در  بیرسد تصمیم قلاش با آنها به کمال میروزه

اش تلاش خود را در نگهداري همۀ آشامیدن و آمیزش را ترك کند و روزه تمام روز خوردن و

اینها به خداوند تقربّ بجوید.پس اگر چنین با همه  هاي اللهی قرار دهد واعضایش از حرام

  1کند،واجبِ این ماه را ادا کرده است.

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                             
  .٢٩۵،ص٩۶ھمان،ج-  ١
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  آثار ماه رمضان –فصل ششم 
  

  ششم: فصل
  آثار ماه رمضان
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  آثار ماه رمضان:- 1
فرد مسلمان ماه مبارك رمضان و باالتبع آن روزه این ماه داراي آثار و برکات فراوانی است که اگر 

باعث رشد  خصوص آن روزه بدارد این آثار در او پدیدار شده وه ها و آداب باین ماه را با ویژگی

  از جمله این آثار:شود.و اعتلاي فرد و جامعه اسلامی می

  آثار تربیتی:- 1- 1

  صبر و بردباري:-1- 1- 1
از لحظاتش ناملایمی اي رت درهم آمیخته است هر لحظهااین دنیا سرایی است که با بلا و مر

و  پذیردمی سریع تأثیر همراه است از طرفی نفوس ما آدمیان به سبب گنجایش اندکی که دارد

دهد حال براي رسیدن به اهداف اللهی و خارج نشدن از جاده مستقیم سریع هم واکنش نشان می

  .کندان ایجاد میلازم است بردباري پیشه کنیم چرا که بردباري اراده آگاهان و همراه با اطمین

دهد تا در ها عادت میروزه یک ورزش روحی است که انسان را به صبر و مقاومت و ترك لذت

  ي حوادث بتواند مقاومت کند.کوره

  عادت به انضباط و نظم:-2- 1- 1
هاي ي ماه مبارك رمضان تقویت نظم و انضباط در برنامهاز آثار بسیار مهم روزه به ویژه روزه

زیرا روزه دقیقاً باید در اوقات معینی انجام گیرد که تأخیر و تقدم آن هر دو موجب زندگی است 

  1بطلان آن خواهد بود.

                                                             
  پور،ھمان،صعذرا،حاجی ١-



  
 

52 

 

  :حسن خلق-3- 1- 1
دارند:هر کس در ماه رمضان اخلاق ي شعبانیه بیان میپیامبر(صلی االله علیه وآله وسلم) در خطبه«

ها در آن دهد در روز قیامت که گاممی خود را نیکو کند خداوند به او جواز عبور از پل صراط را

  1».سست است

اول پیامبر(صلی االله علیه وآله وسلم)ماه رمضان را که ماه خداست  اهمیت این سخن روشن است

- اند و در ماه رمضان بندگان را تشویق میرا زمانی براي ایجاد و پرورش اخلاق نیکو قرار دادنده

  کند.خلاقی را عبور از پل صراط بیان میکند به خوش اخلاقی و پاداش این خوش ا

  

  آثار فردي:- 2- 1

  اهتمام به دعا:-1- 2- 1
یکی از وسایل ارتباط بندگان با خدا و یکی از دستاویزهایی که انسان به آن دسترسی دارد وبه 

از امدادهاي غیبی برخوردار گردد دعا  نایل شود و تواند به سعادت دنیوي و اخرويکمک آن می

  است.و نیایش 

سوره بقره که خداوند در مقام صدور حکم روزه که بیان شرایط و حدود آن  184و183در آیه 

است.در وسط بیان احکام روزه ممنوع دعا را به میان آورد و این خود یک سري دارد و آن این 

شود چون هم حال روزه است که دعا در حال روزه و در ماه رمضان در اسرع وقت مستجاب می

  هم زمان بسیار با فضیلت است. اسب است ودار من

                                                             
  .٢٠،ص٧١،ج١٣٨۴ھای کاربردی حوزه علمیھ قم،مجلھ مبلغان،قم:نگین،معاونت تبلیغ و آموزش-  ١
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موسم مناجات است.افراد ناامید و گرفتار در این ماه از  و پر واضح است که ماه رمضان بهار دعا

ي خدا امیدواره با نشاط گردیده و با توانی دو چندان به توجه به رحمت واسعه برکات دعا و

  1».شوندفعالیت و کوشش مشغول می

  آمرزش گناهان:توبه و -1- 2- 1
گناه موجب آلودگی و تیرگی جسم و جان بشر و باعث سقوط انسان از مقام انسانیت است.و 

شود.بهترین زمان براي توبه کردن و به سوي خدا توبه باعث از بین رفتن این آلودگی و زنگار می

  رشد کردن لحظات مبارك ماه جهاد اکبر،ماه خدا،ماه رمضان است.

هایی است که در این ایام شامل حال روزه داران رمضان یکی از بزرگترین نعمتتوبه کردن در ماه 

کند از اینکه  داري شود.غفران و مغفرت از جانب خدا به این معنی است که بنده خود را نگهمی

  عذاب به او رسد و استغفار نباید تنها با زبان باشد بلکه در عمل هم باید خواستار آن باشد.

  ا اهل بیت(علیهم السلام):پیوند ب-3- 1- 1
ماه مبارك رمضان فرصت مناسبی براي تقویت ارتباط با اهل بیت(علیهم السلام) است.چرا که 

  شود.تمام اعمال ما در گرو و محبت و ارتباط با ائمه(علیهم السلام)پذیرفته می

اهل  انسان روزه دار شایسته است که اعمال نیک و عبادت خود را در ماه مبارك رمضان با

بیت(علیهم السلام) پیوند دهد با تحکیم روابط خود با آن گرامیان با افتخار و سربلندي از ماه 

  مبارك رمضان بیرون رود.

                                                             
  .١٨۴لطف الله،صافی،مکتب عالی تربیت واخلاق با ماه مبارک رمضان،قم:دارالکتب،بی تا،ص-  ١
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  یاد قیامت:-4- 2- 1
و زیباي ماه رمضان توجه آدمی به قیامت است.روز قیامت آنگاه  هاي عمیقیکی دیگر از آموزش 

ها به حال بیهوشی ي انسانه که از شدت عذاب خدا همهشود آن گاکه دادگاه عدل اللهی بر پا می

اند ي اعضا و جوارح نسبت به آنچه کردهشود و همهبرند؛آن گاه که زبان آدمی بسته میبه سر می

ي زاد و توشه براي آن روزه بوده و دهند،روزه دار با گرسنگی و تشنگی خود در اندیشهگواهی می

  ه است.دبه بندگی خدا روي آور

  موقیت شیطان در ماه رمضان:-5- 2- 1
کند دور شدن ي نفس یاري و مساعدت مییکی دیگر از آثار روزه که انسان روزه دار را در تزکیه

روزه بداریم و درونمان را از شهوت شیطان از روزه داران است که اگر آن گونه که شایسته است 

  مراد شیطان خواهد بود.اي عامل و غضب و امیال نفسانی خالی کنیم چنین روزه

  قرائت قرآن: اهتمام بر-6- 2- 1
هاست بهترین ایام براي درك ماه خدا،رمضان است و ماه رمضان بهار قرآن است و قرآن بهار قلب

  اند.بهترین مؤمنین براي فهم قرآن روزه داران به حق پیوسته

هاي برابر ختم قرآن در ماه قرائت قرآن در این ماه آن میزان ثواب دارد که خواندن یک آیه از آن

و رسیدن به  دیگر است.البته باید دانست که هدف از خواندن قرآن آشنا شدن با معارف اسلامی

مقام قرب اللهی است و باید دانست که در خواندنی که در آن تدبیر نیست در عبارتی که در آن 

  دانستنی نباشد خیري وجود ندارد.
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  بهداشت روحی:-7- 2- 1
ي آرامش براي روزه دار است و شخص روزه ژه در ماه مبارك رمضان از دو جهت مایهروزه به وی

دارد و از سوي دیگر روزه نوعی یاد و ذکر عملی ها و اضطراب به دور نگه میدار را از نگرانی

  ي آرامش دلهاست همان گون که قرآن نیز به این نکته اشاره دارد.خداوند است که یاد و ذکر مایه

- ي خاطر و هیجان و اضطراب را از بین میدهد و دغدغهین روزه به قلب انسان آرامش میبنابرا

  برد.

  آثار اجتماعی:- 3- 1

  ي رحم:اهتمام بر صله-1- 3- 1
  ي رحم و پیوند با ائمه اطهار(علیهم السلام)رسیده وآیات و رویات متعددي در موضوع صله

  براي این عمل اللهی فواید بسیاري بیان شده است.

ي رحم آنقدر اهمیت دارد که باعث جلب محبت،سهولت حساب رسی،مصونیت از گناه،رفع صله

  شود.فقر،افزایش عمر،افزایش رزق می

اند که هر ي خود به این نکته توجه دادهي شعبانیهپیامبر(صلی االله علیه وآله وسلم)نیز در خطبه

ي رحم کند خداوند رحمت خود را در روز قیامت شامل او خواهد کرد و ماه رمضان صلهکس در 

  1دارد.همچنین رحمت خود را از کسی که قطع رحم کند بر می

  اهمیت دادن به یتیم نوازي:-2- 3- 1
باشد که بر مسلمانان واجب است که در این عمر یتیم نوازي یکی از دستورات بزرگ اسلام می«

ي مسلمانان گوشا باشند وآنچه که ماه رمضان،ماه خدا،ماه نزدیکی به او است بر همهمهم بسیار 

لازم است که رعایت حال یتیمان را بکنند و این ماه که ماه شفقت و مهربانی  خدا با بندگان خود 
                                                             

  عذرا،حاجی پور،ھمان،ص-  ١
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مهربان باشند چون نوازش و اکرام یتیم در این ماه است چه بهتر که بندگان نیز با هم نوعان خود 

  1».ي خود را مورد اکرام قرار دهدشود که خداوند در روز قیامت این بندهاعث میب

  افطاري دادن:-3- 3- 1
هایی که فدرت و تمکن مالی یکی دیگر از آداب در ماه مبارك رمضان که خوب است که انسان

دادن  دارند گرچه در حد اطعام به یک یا دو نفر باشد در این ماه افطاري بدهید که ثواب افطار

اي زیاد است.و هر کس روزه داري را در این ماه افطاري بدهد اجر او مانند کسی است که بنده

  آمرزد.آزاد کرده و خدا همه گناهان او را می

  انفاق و رسیدگی به مساکین و مستمندان-4- 3- 1
برهر مسلمان سزاوار است که خود و کودکان خود را بر انفاق و بخشش در ماه رمضان عادت 

ها و از سوي دیگر روزه باعث بیداري عواطف دهد تا این سرآغازي باشد بر بخشش در سایر ماه

هاي روزه این است که توانگران طعم گرسنگی را بچشند تا بر انسانی است.چنانکه یکی از فلسفه

هاي اسلام و ماه رمضان است که ترین ویژگیفقیران و گرسنگان ترح کنند واین یکی از عظیم

  کنند.ي مسلمانان زنده مییه انفاق و رسیدگی به مساکین را در همهروح

  تکریم کودکان و زیر دستان: احترام به بزرگان و-5- 3- 1
منظور از بزرگان شامل پدر و مادر و بزرگان دینی و هر کس احترام آن بر ما لازم باشد اگر چه از 

  باید او را گرامی داشت.نظر سن کوچکتر باشد بلکه اگر کسی از معنوي بزرگتر بود 

                                                             
  .٨عباس،قمی،ھمانفص  ١-
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از اعمال دیگري که در ماه رمضان باید به آن توجه داشت احترام به بزرگان و توجه به کودکان و 

ي زیر شوند و هر کس در این ماه ملاحظهي کسانی که زیر دست انسان محسوب میملاحظه

  کند.خداوند حسابش را بر او آسان می دستان را بکند

  افزایش وحدت:-6- 3- 1
ترین دستورات فرهنگ اسلام و مکتب قرآن ایجاد و تقویت روحیه برادري و یکی از حیاتی

- تواند حکومت حق را تداوم دهد همین وحدت میترین عاملی که میوحدت کلمه است و مهم

  باشد.

ترین فصل است براي کاشتن نهال و ماه رمضان بهترین فرصت است براي این دگرگونی و عالی

  هاي موحدین و بهاري است براي ایجاد صفاي اتحاد و روح توحید.وحدت در قلب

  اهتمام به تبلیغ:-7- 3- 1
هاي قرآنی است و یکی از برکات پر اهمیت ماه ماه رمضان،دانشگاه تربیتی خدا و اردوگاه آموزش

  مبارك رمضان تبلیغات و ارشاد جامعه مسلمین است.

ارك رمضان دارد زیرا اجتماع مسلمانان در مساجد و ویژگی خواصی در ماه مب هاتبلیغات و آگاهی

  گیرد که در دیگر اوقات سال این عظمت وجود ندارد.مجالس شکوه خاصی به خود می

ي درخشانی دارد و هاي ارشادي در ماه مبارك رمضان در تمام اعصار در تاریخ اسلام سابقهبرنامه 

لم)بوده است.ماه رمضان براي همه به ویژه مبلغان از همان زمان پیامبر اکرم(صلی االله علیه وآله وس

ها براي خدمت رسانی ترین فرصتگرامی از یک سو ماه خودسازي و از سوي دیگر از عالی

  شود.فرهنگی محسوب می

  



  
 

58 

 

  کاهش جرائم و افزایش امنیت اجتماعی:-8- 3- 1
ساخته شوند جامعه اي از افراد نیست اگر افراد اجتماع از آن جایی که جامعه چیزي جز مجموعه

،آمار جرائم و اي است براي سازندگی فرد و جامعهنیز ساخته خواهد شد و ماه رمضان برنامه

حوادث در ماه رمضان و قبل از رمضان نشانگر این مدعا است که روزه تا حدي موجب تنزل 

  شود.جرائم می

ست که باعث ایجاد اي برخوردار ااز سوي دیگر در ماه رمضان جامعه از فضاي معنوي ویژو

ترین شود.پس مهمهمدلی و مشارکت میان افراد جامعه و در نتیجه افزایش انسجام اجتماعی می

هاي فرهنگی و افزایش همدلی و همگرایی اجتماعی و کاهش آسیب  تأثیر روزه در جامعه

  1اجتماعی است.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             
  .١٢۵-۵۶عذرا،حاجی پور،ھمان،صص-  ١
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  نتیجه گیري
آید تا نفس خود را که پیش می ها براي انساندر ماه مبارك رمضان،بهترین فرصت

ها وگناهان است،به ریاضت نشاند و چشیدن طعم ها،عقب ماندگیمنشأ همۀ بدبختی

ها ظاهري دنیوي به خودشناسی مشغول تشنگی،گرسنگی و دوري جستن از لذتّ

  شود تا به ضعف و ناتوانی خود و قدرت و توانایی خالق بی نیاز پی ببرد.

بخش روزه ماه مبارك رمضان وجود دارد مربوط به روزه آنچه در باب آثار حیات 

ها را سازد و انسانجامعه را می خاص الخاص است و این نوع روزه است که فرد و

کند.حال اگر جوامعه اسلامی آن چنان که شایسته است رشد و ترقی ندارد تربیت می

  به خاطر عدم شناخت صحیح از ماه رمضان است.

هاي عظیم آن چنان که شایسته است از آن بهره صحیح این ماهامید است با شناخت 

  کافی و وافی را بگیریم تا روزه نیز نقش انسان سازي خود را به نحو احسن ایفا کند.

  

  

  

  

  



  
 

60 

 

  منابع و مآخذ
  *قرآن کریم

  منابع فارسی
پاییز  انتشارات آل علی(علیه السلام)، چاپ اول، ،علیرضا خسروي مراقبات، جواد آقا ملکی، -1

79.  

2-  

  .1390نیمه اول مرداد  ،126 پیک تقریب، ماه خودسازي، رمضان، محمدعلی، تسخیري، -3

  .93بهار  الحزان،قم:بیت چاپ اول، درسنامه ماه رمضان، مجید، جعفرپور، -4

  .1381 قم:نشر اسراء، چاپ پنچم، عبداالله،حکمت عبادات، جوادي عاملی، -5

 شهرستان بیرجند، حوزه، رمضان در قرآن وسنت و آثار آن، جایگاه ماه عذرا، حاجی پور، -6

  بی تا. سطح دو،

  .1376، بی جا:سازمان تبلیغات اسلامی ،7ج حدیث ولایت، زمان تبلیغات اسلامی،اس -7

اجتماعی هدي، شماره بیست و سوم،  –شب قدر را قدر بدانیم، فصلنامه فرهنگی  سمی جان، -8

1391.  

چاپ اول، قم:نشر انتشارات  شیخ اسلامی، حسین، ارزش و اهمیت ماه مبارك رمضان،  -9

  .137اسلامی، 

  االله، مکتب عالی تربیت و اخلاق ماه مبارك رمضان، قم:دارکتب،بی تا.صافی، لطف -10

  .1376قمی، عباس، اعمال ماه مبارك رمضان، تهران: سلمانی آرانی،  -11



  
 

61 

 

ها معاونت هاي دانشجویی مقام معظم رهبري در دانشگاهپاسخگروه مولفان، پرسش و  -12

  .89آموزش و تبلیغ اداره مشاوره و پاسخ، چاپ دهم، قم: دفتر نشر معارف، پاییز 

اجتماعی هدي، شماره  -لیلانور، لیلا، فضیلت ماه رمضان از دیدگاه قرآن، فصلنامه فرهنگی -13

  .1391بیست و سوم 

  .1384ت ماه رمضان، قم: دارالحدیث، مراقبا محمدي ري شهري، محمد، -14

  . 1383، چاپ سی و یکم، تهران:دارالکتب اسلامیه 27مکارم شیرازي، ناصر، تفسیر نمونه،ج  -15

  .1384هاي کاربردي حوزه علیه قم، مجله مبلغان، قم:نگین، معاونت تبلیغ و آموزش -16

  .1381 ، قم:انتشارات نبوغ، چاپ سوم،هیئت تحریریه انتشارات نبوغ، ره توشه روزه داران -17

  منابع عربی
ی، ، چاپ ششم، تهران: انتشارات اسلام5حر عاملی، محمدبن حسین، وسایل الشیعه، ج  -1

1373.  

، 4طریحی، فخرالدین محمد، مجمع البحرین، مصحح؛ احمد حسینی اشکوري، ج -2

  .1375تهران:مرتضوي، 

  .1388، چاپ اول، قم:نور وحی، 1تفسیر القرآن، جطبرسی، فضل بن حسن، مجمع البیان فی  -3

  .1409، موسسه دارالحجرة، 7فراهیدي، خلیل بن احمد، العین، ج  -4

  .1386، چاپ یازدهم، تهران: دارالکتاب اسلامیه، 3قریشی، علی اکبر، قاموس، ج -5

  بی جا: کتابخانۀ سنائی، بی تا. سفینۀ البحار، قمی، عباس، -6

  .1427، چاپ اول، قم: انتشارات فقه، 96ر، بحار النوار، ج مجلسی، محمدباق -7


